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कल्याण 


: माया केसी मोहिनी है ! बुद्धिमान्‌ पुरुष भी मोह- 

रूप कतन्यके मोहमें पडकर अपने असली कतेन्यको भूल 
रहे हैं | सोचो तो सही ! तुम कौन हो और तुम्हारा 
कतव्य क्या Ë £ मोहसे छूटना कतेब्य दै या मोहकी 

. गॉगेको और भी उल्झाना ! जिस नाम और रूपके 

| चक्करमं फसे हुए तुम उस नाम-रूपके कल्पित 

। सम्बन्धसे अपनेको सम्बद्ध मानकर कतब्य-बोधसे उस 
मोहको और भी घना वना रहे हो, वह नाम-रूप 
वस्तुतः क्या तुम्हारा स्वरूप है १ माके पेटमें आनेसे 
पहले क्या तुम्हारा यही नामरूप था १ यदि हीं! 
तो इससे कैसा सम्बन्ध और केसा कर्तव्य ! खोल दो 
न अपने ही हार्थो दी इई इस गॉठको । क्यों “नलिनी- 
के सुअटा' बने वेध रहे हो ! 


(कया करें, यहाँ ऐसी ही योग्यता है, ऐसा किये गर 


बिना आदर बिगड़ता है, ळोग क्या कहेंगे ४ मन-ही-मन 
ऐसी कल्पना-जल्पना करके क्यों अपनेको जकड़ते जा 
रहे हो z कैसी योग्यता z केसा आदर्श z मायाके चक्करमें फंसे 
रहना ही क्या तुम्हारे लिये योग्य है ! अज्ञानके बन्धनसे 
) जकड़ना ही क्या आदश है ? लोग निन्दा करेंगे ! 
z किसकी ! तुम्हारी या तुमने जिनको अपने साथ तादात्म्य 
/” कर लिया है, उन नाम. और रूपकी £ अरे ! उनकी 
x निंन्दासे तुम्हारा क्या बिगड़ता है? होने दो उनकी 
ह: निन्दा, बिंगडने दो उनकी इजत, नष्ट हो जाने दो 
.. उनके अखिलको ! तुम क्यों =ë बचानेकी फिल्में 
|  निर्कळदो रहे हो z उन्हींके कारण तो तुम्हारी यह दुदशा 
है | नित्य सत्य और अज-अविनाशी होनेपर भी उन्दींके 


मोहमे = 


$ तुम अनित्य-से--असत्‌-से हो रहे हो ओर उन्हींकी 


; i = £. = 
गू, | 
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। ममता ओर आसक्ति तुम्हें जन्म और मृत्युके संतापभरे 
' सपने दिखा रही है 


अच 


'रवालोको क्लेश होगा, पुन्न-बन्धु आदि कष्ट 
पायेंगे ।? मान लो, तुम्हारा यह पञ्चभूतोंका चोळा आज 

गया होता तो इनकी क्या स्थिति होती १ तब ये 
जिंदा रहते या नहीं १ यदि रहते तो अब भी रहेंगे । 
तुम क्यों नहीं अपनेको मर गया मान लेते ! सचमुच 
जरा मरके देखो तो सही, कुछ ही दिनोमि तुम्हारी सारी 
याद किस आसानीसे मुला दी जाती है । तुम्हारी 
आवश्यकता कैसे अनावश्यक हो जाती है | सचमुच 
तुमको किसीने नहीँ पकड़ रक्खा है, तुमने आप ही 
अपनेको पकड़ा हुआ मान लिया है | तोड़ डालो न इस 
श्रमके बन्धनको | 


"क्या करें, जिम्मेवारी निवाहना भी मनुष्यका धमे 
है | इम सब समझते हुए. जिम्मेवारीका त्याग केसे 
दें n बड़े जिम्मेवार बन रहे दो! ओर 
बात तो जाने दो, शरीरकी जिम्मेवारी तो निवाद्दो । 
तुम्हारी जिम्मेवारीका निर्वाह तमी समझा जायगा, जब तुम 
इसे बीमारी या मौतके मुँहसे बचा सकोगे । जब तुम 
शरीरकी जिम्मेवारी भी नहीं निवाह सकते तब और 
जिम्मेवारीकी तो बात ही कौन-सी है-? बिना ही बनाये 
पश्च बनकर जिम्मेवार बन वेठे हो | मोहने ही प्रेमका 
स्वाँग भरकर तुम्हारे ऊपर जिम्मेवारी और कर्तव्यका 


बोझ लाद खखा है | उतारकर फक दो न जिम्मेवारीके ' 


इस बोझको | तुरंत हर्के हो जाओगे ! 
देखो तो तुम्हारे नित्य निरामय आनन्दघन-खरूपमें 
विषाद, मृत्यु और दुःखको स्थान ही कहाँ है ? तुम 


अमृतोंके अमृत, आनन्द्के आनन्द ओर प्रकाशोंके 


प्रकाश हो | तुम्हारी ही चाँदनी सवत्र छिटक रही है 
तुम्हारा ही प्रकाश सवत्र फेल रहा है, तुम्हारा ही 
Qz सवत्र व्याप्त दै, तुम्हारा ही आनन्द सतत्र 


"t... h... अ के 


संख्या ८ | | प्राथना २९१ 


———— n FM 


विस्तृत है, तुम्हारी ही सुधा-माधुरीसे सब जीवन धारण 
कर्‌ रहे Š | तुम अखण्ड हो, अनन्त El, अजर हो, अमर हो, 
सत्‌ हो, सनातन El, चेतन हो, ज्ञानस्वरूप El । अपने 
स्वरूपको क्यों नहीं सँभालते ! क्‍यों अपनी ही भूलभरी 
भूलसे भूल-भुलेयामें पड़े भटक-से रहे हो ? 

संसारका कर्तव्य कभी प्रा नहीं होगा । यहाँकी 
सफलता भी असफलता है | वह अनन्त सुख--जो 
तुम्हारा खरूप है---तुम्हें अपने अंदर ही प्राप्त होगा । 
वह धनसे, भोगोंसे, विजयसे, कीर्तिसे, नीतिसे, धर्मसे-- 
किसीसे भी किसीमें भी नहीं मिलेगा | फिर तुम क्यों 
कर्तव्यका बोझा लादे, योग्यता और अयोग्यताका 





आडम्बर: लिये. जिम्मेवारीका मार उठाये उन्मत्तकी भाँति 
इधर-उधर धक्के खा रहे हो ? 


वह नित्यखरूप आत्मा न उत्पन्न होता है, न 
मरता है, न किसी अन्य कारणसे उत्पन हुआ है, न 
आप ही कुछ बना Ë | वह तो अजन्मा, नित्य, सनातन 
और पुरातन है, शरीरके मारे जानेपर भी वह नहीं 
मरता । किसीके . नाशसे उसका नाश नहीं होता । 

अणु-से-अणु और महान-से-महान्‌ दै | वह तुम्दारे 
अंदर है, तुम्हारा अपना खरूप है | तुम उसको 
प्रहचानो, ,उसकी महिमाको जानो-- तुम्हारा सारा 
शोक, विषाद, भ्रम मिंट.जायगा | -भ्रीभाईजी 


= 
- 


प्राथना 


प्रभो ! कृपा कर मुझे वना को अपने नित्य दासका दास । 
सेवामे संलग्न <Š उढ्छसित नित्य, मन दो न उदास ॥ 
चिन्तन हो न कभी भोगोंका, नहीँ विषयमै हो आसक्ति। 
बढ़ती रहे सदा मेरे मन, पावन प्रसुचरणांकी भक्ति। w 
कभी न निन्दा करूँ किसीकी, कभी नहीं देखू परदोष। र 


४ 0 
; 
$ 


बोलू सदा सुधामयि वाणी, 


सदा <S सतुए, 
प्राणि-पदार्थ-परिस्थितिम हो 


देखू सदा सभीमै 





कभी नहीं आये प्रभुता-मद, कभी न हो तिलभर अभिमान) ७ 
समझूँ निजको नीच ठणादपि, <Š Gana नित्य निमौन॥ छ _ —_ : 
कभी न दूँ मै दुःख किसीको, कभी न भूछ करू अपमान। | W ss 
कभी न परदित-हानि करूँ मैं, करूँ सदा खुखदितका दाना. छ | 
कभी न रोडे निज ge मै, सुखकी करूँ नहीं कुछ चाह! _ 
सदा qz विचरू बेपरवा ६ 


कभी न आये मनमै रोष ॥ 
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अनन्य प्रेम ही भक्ति 


अनिवचनीय ब्रह्मानन्द्वी प्राप्तिके किये किसी भी 
युगम भगवद्वक्तिके सदर अन्य कोई भी सुगम उपाय नहीं 
है | कलियुगमे तो है ही नहीं। यह बात सबसे 
पहले समझनेकी हैं कि भक्ति किसे कहते हैं ! भक्ति 
कहनेमें जितनी सहज है, करनेमें उतनी ही कठिन 
है | केवळ बाह्याडम्बरका नाम भक्ति नहीं Š | भक्ति 
दिखानेकी चीज नहीं, वह तो हृदयका परम गुप्त धन 
है | भक्तिका खरूप जितना गुप्त रद्दता है, उतना ही 
वह अधिक मूल्यवान्‌ समझा जाता है | भक्तितत्त्वका समझना 
बड़ा कठिन है | अवस्य ही उन भाग्यवानोंको इसके समझनेमें 
बहुत आयास या श्रम नहीं करना पड़ता, जो उस दयामय 
परमेश्वरकी शरण हो जाते हैं | अनन्य शरणागत भक्तको 
भक्तिका तत्त्व परमेश्‍वर खयं समझा देते Š | जो एक 
बार भी सच्चे हृदयसे भगवानकी शरण हो जाता है, 
भगवान्‌ उसे अभय कर देते हैं, यह उनका ब्रत है | 


सकदेव प्रपक्नाय तवास्मीति च याचते। 

अभयं सर्वभूतेभ्यो ददाम्येतद्‌ s मम ॥ 
( वाल्मी० qo ६ | १८। ३३ ) 
भगवानकी शरणागति एक बड़े ही महत्वका साधन 
है, परंतु उसमें अनन्यता होनी चाहिये | पूर्ण अनन्यता 
 होनेपर भगवानकी ओरसे तुरंत ही इच्छित उत्तर मिलता 
हू | विभीषण अत्यन्त आतुर होकर एकमात्र श्रीरामके 
x आश्रयमें ही अपनी रक्षा समझकर श्रीरामकी शरण 
आता है | भगवान्‌ राम उसे उसी क्षण अपना लेते हैं । 
` कौरवोंकी राजसभामें सब ओरसे निराश होकर देवी 


पा - 
>” 
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| ५ यों ही ही चीर अनन्त ET जाता ह | अनन्य शरणके 
Ë | यह शरणागति तो सांसारिक कष्ट- 









साधकके मनमें न रहे, त्रैलोक्य़के राज्यके लिये भी 
उसका मन कभी न ळळ्चे। खयं भगवान्‌ प्रस 


लिये ही भगवान्‌के शरणागत होना चाहिये | फिर 
तत्त्रकी उपलब्धि होनेमें बिलम्त्र नहीं होगा | 
यद्यपि इस प्रकार भक्तिका परम तत्त्व भगवानकी 
शरण होनेसे ही जाना जा सकता है तथापि शास्र और 
संत-महात्माओंकी उक्तियोंके आधारपर अपना अधिकार 
न समझते हुए भी अपने चित्तकी प्रसनताके लिये मैं. x 
जो कुछ छिख रहा हूँ, इसके लिये भक्तिहदय पाठक-, | 
जन मुझे क्षमा करेंगे | र 
परमात्मामें परम अनन्य बिशुद्ध प्रेमका होना ही 
भक्ति कहलाता है | श्रीमद्वगवद्रीताम॑ अनेक जगह 
इसका विवेचन है, जेसे-- 


TC es 7 FP NNN 


'म्यि चांनन्ययोगेन भक्तिरव्यभिचारिणी ।' 
( १३ | १०) 

“माँ च योध्व्यभिचारेण भक्तियोगेन सेवते P 
( १४ | २६ ) 


---आदि। इसी प्रकारका भाव नारद और शाण्डिल्य- 
सूत्रोरमे पाया जाता है | अनन्य प्रेमका साधारण खरूप 
यह है--एक भगवानूके सिंवा अन्य किसीमें किसी 
समय भी आसक्ति न हो, प्रेमकी मग्नतामें भगवानके 
सिवा अन्य किसीका ज्ञान ही न रहे | जहाँ-जहाँ मन 
जाय, वहीं भगवान्‌ दृष्टिगोचर हों | यों होते-होते अभ्यास 
बढ़ जानेपर अपने-आपकी विस्मृति होकर केवळ एक 
भगवान्‌ ही रह जाय--यही बिशुद्ध अनन्य प्रेम है | 
परमेरवरमें प्रेम करनेका हेतु केवळ परमेश्‍वर या उनका 
प्रेम ही ह---प्रेमके लिये ही प्रेम किया जाय, अन्य 
कोई हेतु न रहे | मान-बड़ाई, प्रतिष्ठा और इस. लोक 
तथा परलोकके किसी भी पदार्थकी इच्छाकी गन्ध भी 
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होकर भोग्य-पदार्थ प्रदान करनेके लिये आग्रह करें 
तो भी न ले | इस वातके लिये यदि भगवान्‌ < 
जाये तो भी परवा न करे | अपने खार्थकी बातें सुनते 
ही उसे अतिशय वेराग्य और उपरामता हो | भगवान्‌- 
की ओरसे सांसारिक विषयोंका प्रलोभन मिलनेपर मनमें 
पश्चात्ताप होकर यह भाव उदय हो कि “ra ही 
मेरे प्रेममे कोई दोष है, मेरे मनमें सच्चा विशुद्ध भाव 
होता और इन खाथकी बातोंको सुनकर यथार्थमें मुझे 


` .क्छेरा होता तो भगवान्‌ इनके लिये मुझे कभी न 


ळळचाते । विनय, अनुरोध और मय दिखलानेपर भी 
परमात्माके प्रेमके सिवा किसी भी हाळतमें दूसरी वस्तु 
स्वीकार न करे, अपने प्रेम-हठपर अटल-अचल रहे | 
वह यही समझता रहे कि भगवान्‌ जबतक मुझे नाना 


` ग्रकारके विषयोंका प्रलोभन देकर लळचा रहे हें ओर 


मेरी परीक्षा ले रहे हैं, तबतक मुझमें अवश्य ही विषया- 
सक्ति है । सच्चा प्रेम होता तो एक अपने प्रेमास्पदको 


छोड़कर दूसरी बात भी मैं न सुन सकता । विषयोंको 


देख, सुन और सहन कर रहा हूँ। इससे यह 
सिद्ध है कि में सच्चे प्रेमका अधिकारी नहीं हूँ; तभी 
तो भगवान्‌ मुझे लोभ दिखा रहे हैं । उत्तम तो यह 
होता कि में विषयोंकी चर्चा छुनते ही मूर्छित होकर 


. गिर पड़ता । ऐसी अवस्था नहीं होती, इसलिये 


निःसन्देह मेरे हृदयमें कहीं-न-कह़ी विषयवासना अवश्य 
छिपी हुई है । यह है विशुद्ध प्रेमके ऊँचे साधनका 
€ | 

ऐसा बिशुद्ध प्रेम होनेपर जो आनन्द होता है, 
उसकी महिमा अकथनीय है | ऐसे प्रेमका वास्तविक 
महत्त्व कोई परमात्माका अनन्य प्रेमी ही जानता है | 
प्रेमझी साधारणतः तीन संज्ञाएँ हैं---गौण, मुख्य और 
अनन्य | जसे नन्हें वळडेको छोड़कर गो वनमें चरने 
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जाती है, वहाँ घास चरती है, उस गौका प्रेम घासमें 
गौण है, वछडेमें मुख्य है और अपने जीवनमें अनन्य है | 
बछड़ेके लिये घासका एवं जीवनके लिये वह बछडेका 
भी त्याग कर सकती है | इसी प्रकार उत्तम साधक 
सांसारिक काय करते हुए भी अनन्य-भावसे परमात्माका 
चिन्तन किया करते हैं | साधारण भगवत्मेमी साधक 
अपना मन परमात्मामें छगानेकी कोशिश करते हैं, 
परंतु अभ्यास और आसक्तिवश भजन-ध्यान करते समय 
भी उनका मन विषयोंमें चना ही जाता है | जिनका 
भगवानूमें मुख्य प्रेम है, वे इर समय भगवानको 
स्मरण रखते हुए समस्त कार्य करते हें ओर जिनका 
भगवानमें अनन्य प्रेम हो जाता है, उनको तो समस्त 
चराचर विश्व एक वासुदेवमय ही प्रतीत होने लगता 
है | ऐसे महात्मा बड़े दुर्खम हैं | ( गीता ७ । १९ ) 


इस प्रकारके अनन्य प्रेमी मक्तोमें कई तो प्रेमर्मे 
इतने गहरे इब जाते हैं कि वे लोकदृष्टिमं पागल-से दीख 
पड़ते हैं । किसी-किसीकी बालकवत्‌. चेष्टा दिखायी देती 
Š । उनके सांसारिक कार्य छूट जाते हैं । कई ऐसी 
प्रकृतिके भी प्रेमी पुरुष होते हैं, जो अनन्य प्रेममे 


निमग्न रहनेपर भी महान्‌ भागवत त्रीमरतजीकी तह | 


या भक्तराज श्रीहनुमानजीकी मॉति सदा ही रामकाज! 
करनेको तैयार रहते हैं। ऐसे मक्तोके समी का 
लोकढिताथ होते हैं | ये महात्मा एक क्षणके लिये भी 
परमात्माको नहीं मुलाते, न भगवान्‌ ही उन्हें कमी ई 





भुला सकते Š | भगवानूने कहा ही है-- 
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एक्‌ महाताका प्रसाद 
[ मनका स्वरूप ] 


मनका पता आपको कत्र चळता है १ जब आप 
किसी काममें लगे रहते हैं, तव चलता Ë या जब वेकार 
होते Š तव १ जव वेकार होते हैं, तब पता चळता 
है | पर मन तो दीखता नहीं Ë | वास्तवमें तब भी किये 
इएका चिन्तन ही चलता है, पर संसारका जो चिन्तन है 
वह मनमें है, पर चिन्तन मन नहीं Ë | वह चिन्तन आपके 
किये हुएका प्रभाव है, आप उसका समर्थन न करें | आप 
उससे =š नहीं, उससे अपनेको मिलायें नहीं | मनसे 
अलग होकर मनका खरूप जानें । मनसे मिलकर केसे 
जानेंगे ? कठिनाई यह होती है कि हम चिन्तनसे 
चिन्तनको रोकते हैं तो मलका चिन्तन तो रुकता नहीं 
है, एक और नया चिन्तन पैदा कर लेते Š | होने- 
वाळे चिन्तनका यदि आप समर्थन न करें, बिरोध न करें 
और उससे तादात्म्य न जोड़ें तो वह चिन्तन शान्त 
हो जायगा और आपको अपने मनका पता चळ जायगा । 

सवसे अच्छा ओर श्रेष्ठ जीवन 

जिसमें संदेहकी भावना होती है, उसमें जिज्ञासा 
होती है और जिसकी सच्ची जिज्ञासा होती है, उसका 
समाधान भी हो जाता है | अतः आप सबसे पहले 
अपनी वास्तविक आवश्यकता अनुभव करें, वास्तवमें 
आपको और चाहिये क्या ? 

जो सवको मिल सकता है, वह तो है. परमात्मा 
और जो किंसीको कभी मिळता है, कभी नहीं मिलता 
है, वह है--संसार | परमात्मा माने जो सत्रको मिल 
सकता है, सदा मिल सकता है, अपनेमें ही मिळ सकता 


हे | अपनेसे जो कभी अलग न हो, वह परमात्मा है | 
' अब आप उसे पसंद करगे या खाली परमात्मा शब्द 
पसंद करेंगे ! क्या आप ज्ञानपूर्वक अनुभव कर सकते 


कल्याण 


[ माग ५१॥६ 


. 


| 
हैं कि मेरा व्यक्तिगत कुछ नहीं है ? इससे निर्विकारता | 
मिल जायगी | निमम हुए बिना निर्विकारता नहीं 
मिळती; निष्काम हुए बिना शान्ति नहीं मिलती, असङ्ग 
हुए बिना मुक्ति नहीं मिळती । परमात्माको अपना माने 
बिना, अपनेमें माने बिना, अभी माने बिना, भक्ति नहीं। 
मिलती | बोलिये क्या चाहिये आपको ? आप जो 
चाहेंगे, वह मिल जायगा | | 


यदि आप सोचते हैं कि मुझे ऐसा जीवन मि 
जाय कि किसी प्रकारका अभाव न रहे, किसी प्रकार, 
की नीरसता न रहे, किसी प्रकारका संदेह न रहे तो आप 
उसको पसंद करें जो सदाके लिये और सभीके लिये 
सम्भव हो । अब अपनी बुद्धिसे सोचें कि ऐसी कोन 
सी चीज Ë ? जो सदाके लिये होगी, वह अभी होती 
और उसे अपनी भी होनी चाहिये ओर 
होनी चाहिये | दुनियाका वही आदमी सबसे सा 
सकता है, जो यह पसंद करे कि मुझे वह नहं 
चाहिये जो सदाके लिये नहीं है और समीके लिये न 
हैं । अब संसारकी कोई वस्तु भी ऐसी नहीं है, 
सदाके लिये हो, सभीके लिये हो | परिस्थिति भी x 
ऐसी नहीं है, जो सदाके लिये हो, सभीके लिये हो 
अवस्था भी कोई ऐसी नहीं है, जो सदाके ल्यि 
सभीके लिये हो । 


आप इस जरूरतकों अपनी जरूरत मान 
कि मैं तो जो वस्तु सदाके लिये और सभीके 
होगी, उसीको चाहता हूँ; क्योंकि यदि मुझको किर्स 
अधिक मिल गया और किसीको कम मिल गया ? 
दीनता और अभिमानकी अग्नि जलेगी | सुखके पी 
भी शु हो जाते हैं, सम्मानके पीछे भी शत्रु बन जा 












एक पहात्माका प्रसाद 
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अपनी सेवा केसे हो १ तो अचाह होना चाहिये । 
आप कुछ भी चाहेंगे तो अपनी सेवा नहीं कर सकते । 
अपना करके यदि कुछ भी मानेंगे और कुछ भी चाह 
तो अपने लिये अनुपयोगी हो जायगी | जो कुछ चाहता 





| ६७७... ñ... 


हैं, योग्यताके भी विरोधी हो जाते Š | पर यदि आप 
| यह चाहते हैं कि आपका कोई विरोधी कभी न बने तो 
| ऐसा सोचें कि मुझे वह न चाहिये, जो सदाके लिये 
| नहीं है और समीके लिये नहीं है । 





| 


| 


| 
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आप कहेंगे कि बात तो बड़ी अच्छी है, पर मलुष्य- 


को खाना-पीना चाहिये, समाजमें स्थान चाहिये, सम्मान 
चाहिये | इन सबका क्या होगा ! इसके लिये एक ब्रत . 


लिया जा सकता है---शरीर विरवके काम आ जाय? । 
“विश्व शरीरके काम आ जाय’, आप यह न सोचें । “हृदय 
प्रेमसे भर जाय?; राग ट्वेषसे भर जायः---यह भी न सोचें | 
अहं अभिमानशून्य हो जाय | अगर हमारे अह्मे 
अभिमानकी गन्ध न रहे, हृदयमें प्रेमके सिवा और कुछ 
न रहे और शरीर विस्त्रके काम आ जाय तो हमारा कोई 
विरोधी उत्पन्न नहीं होगा ।? यह व्रत- सबसे अच्छा 
जीवन, आदर्श जीवन बितानेके लिये परम आवश्यक है | 


शरीर विइवके काम केसे आये! संसारमै या तो 
सुखी वर्ग दिखलायी देगा या दुःखी वर्ग | क्या आप 
सुखियोंको देखकर प्रसन्न हो सकते Š ! क्या आप 
दुःखियोंको देखकर द्रवित हो सकते हैं ? हो सकते है 
तो आपका शरीर संसारके काम आ जायगा । इसमें 
किसी धन, योग्यता या शक्तिकी आवश्यकता नहीं है | 
आपको इससे अमित लाभ होगा | जबतक चित्तमें 
प्रसन्नता रहती है, तबतक कामकी उत्पत्ति नहीं होती 
तो आप निष्काम हो जायँगे; केवल सुखीको देखकर 
प्रसन्न दोनेसे आपको इतना लाभ है | इसमें न पेसा 
खर्च होता और न योगादि करने पड़ते हैं। आप ऐसा 
व्रत बना Š | जब आप दुःखीको देखकर द्रवित होंगे तो 
सुखोपभोगकी रुचि मिट जायगी | भोगकी रुचि मिटने 
से खतः योग हो जायगा और कामका नाश हो जाने 
से ज्ञानकी प्राप्ति हो जायगी | 


है या अनुभव करता है कि मेरा करके संसारमें कुछ भी 
है तो वह खुदके लिये तो अनुपयोगी है, फिर चाहे 
दुनियाके लिये कितना ही उपयोगी हो जाय । 


ज्ञानका प्रकाश, प्रेमका रस और योगकी सामथ्ये- - 
ये तीनों जिसके जीवनमै आ जाये, वह पूणे मानव हो 
जायगा | योग मिळता है---भोगवासनाके नाश होनेसे 
और ज्ञान मिलता है--ज्ञानका आदर करनेसे तथा प्रेम 
मिलता है--ग्रेमास्पदको अपना माननेसे | 


ज्ञान और मचुष्यके तीन कतेत्व 
साढ़े तीन हाथके शरीरका नाम मानव नहीं है | 
मानव एक पद है | मैं तो ऐसा मानता हूँ कि प्रत्येक 
मनुष्यमें तीन तत्त्व मौजूद हैँ--१-जाननेकी शक्ति, २- 
माननेकी शक्ति और ३-करनेकी शक्ति | 
इस प्रकार माननेकी शक्तिका सम्बन्ध परमात्माके 


साथ और करनेकी शक्तिका सम्बन्ध जगतूके साथ 
और जाननेकी शक्तिका सम्बन्ध अपने साथ है । 


अपने ही ज्ञानके प्रकाशमँ अपनी मलको निकाल दो, 
ज्ञानका अनुभव हो जायगा | यह अजुभवज्ञान सुगम 
मौजूद Š | मनुष्यमात्रमे है, यह पढ़नेकी चीज नहीहै। २. 
मनुष्य संज्ञा ही तब बनती है, जब उपयुक्त तीन . 
प्रकारकी शक्तियाँ उसमें हों | जो जाननेमें आता दै, | 





उसे ज्ञान थोड़े ही कहते हैं, जिससे जाना जाता है... 
उसे ज्ञान कहते हैं । जिससे माना जाता है, उसे आस्था = 
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कल्याण 


| साम ५१ 





परमात्माके साथ सम्बन्ध जोडनेमें । तीनोंका अपनी- मर्जीपर छोड़ š | परमात्मा उसीको मिळता है, जो 


अपनी जगह उपयोग कर लीजिये । 
बन्धन और मोक्ष 

कुछ न चाहनेसे ही मोक्ष मिलता Ë | चाइना 
ही बन्धन होता Š | अगर माळूम होता Ë कि मेरा कुछ 
है, मुझे कुछ चाहिये तो वस बैध गये | अगर आपको 
यह अनुभव हो जाय कि मेरा कुछ नहीं है, मुझे कुछ 
न चाहिये--तरस मुक्त हो गये | अगर आपको यह 
मादम होता है कि संसारमै मेरा कुछ है और संसारसे 
मुझे कुछ चाहिये तो यह बन्धन हो गया और इसके 
विपरीत---मेरा कुळ नहीं है, मुझे कुछ न चाहिये तो 
मुक्ति हो गयी | 

जो होती है, उसको मुक्ति थोड़े ही कहते हैं | जो 
है--उसे मुक्ति कहते हैं | बन्धन बनानेकी सामर्थ्य 
आपहीमें है ओर मुक्त होनेकी सामर्थ्य भी आपमें ही 
है | ममता EZ गयी, कामना हट गयी, तादात्म्य टूट 
गया, बस बन्धन टूट गया | 

कुछ लोग सोचते Š कि हमें इष्टदेवताका दर्शन 
हो जाय तो भक्तिकी पराकाष्ठा हो जायगी | पर 
इष्टदेवके दर्शन करनेसे कोई फायदा नहीं दोगा, यदि 
उनसे प्रेम नहीं हुआ । प्रेम ऐसा होना चाहिये कि हमें 
छदेन प्यारे लगें | हमारा प्रेम पराधीन नहीं है, हम 
तो कहते हैं कि- दम उन्हें न मळे, चाहे वे हमें 
मिळे या न मिलें |! दद्दनकी कामना करनेका अर्थ तो 
यह हुआ कि Eq परमात्माका भी उपभोग करना 
चाहते Š | यदि परमात्माके दर्शन आपको हो 
जाये तो आप उन्हें पसंद ही नहीं करेंगे । जिनका 
दर्शन होता Š, उनके प्रति उपेक्षाभाब सहज आता 
है | वे तो इसीळिये छिपे ë कि आपको प्यारे लगें | आप 


` ट्डान'की अपनी माँग बदल दें, आप यह माँगें कि 
हमें अपना इष्ट प्यारा ळगे | वे मिले या न मिळे, उनकी 


परमात्माकी हर चीजको प्यार करता है | यहद बड़ा भारी 
भ्रम है कि हम कहते हैं कि हमें इनका दर्शन हो जाय, 
उनका दशन हो जाय | अरे भाई, दर्शन होनेसे काम न 
बनेगा, इष्ट आपको प्यारा लगना चाहिये और इष्टकी हर 
चीज प्यारी लगनी चाहिये | प्यारा प्यारा और प्यारे- 
की हर चीज प्यारी ळानी चाहिये | लेकिन उसीको 
सिफ पसंद मत करो, प्यार करो | गळती क्या 
होती है कि हम संसारको पसंद कर लेते हैं, प्यार नहीं 
करते | पसंद करो परमात्माको और सेवा करो संसार- 
की | परमात्मा मिछ जायगा | 

सोचियै यदि परमात्मा भी इतनी तंग तबियतका हो 
जायं कि वे किसी विशेष योग्यतासे, विशेष सामर्ध्यसे या 
विशेष परिस्थितिम ही अपने मिलनेका कानून बना 
दे तो में वह पहला आदमी होउँगा, जो कहेगा 
कि मुझे कुछ न चाहिये । मैंने तो यह छुना है कि 
दीन-से-दीनको, पतित-से-पतितको और दुःखी-से-हुःी- 
को भी परमात्मा मिळ सकते हैं; जब वह उन परमात्मा- 
को पसंद करता Š | परमात्मा योग्यताके अधीन 
नहीं हो सकते । किसी परिस्थितिके अधीन नहं 
हो सकते | परमात्मा तो सबके अपने Š और सदैव 
हैं और सवत्र होनेसे अपनेमें भी Š | अगर आप अपमेमें 
संदुष्ट रह सकते हों तो परमात्मा आपको मिल जायँगे | 


मानवका खरूप क्या है ?- आप उदार हो सकते 
हैं, आप खाधीन भी हो सकते हैं । आप प्रेमी हो 
सकते हैं | मानवका खरूप है, संसारके लिये 
उदारता, परमात्माके लिये प्रेम और अपने लिये 
स्वाधीनता । इसीलिये कहा है कि-- 
शरीर विश्वके काम आ जाय। 
हृदय प्रेमले भर जाय | 
अह अभिमान-झून्य हो जाय। 
( स्वामी भीशरणांनन्द्जीके एक प्रवचनसे ) 


— Dr 
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जीनेकी अभिलाषा 


( लेखक--पं० भीदादूरामजी शर्मा, एम्‌० ए०, संस्कृत-हिन्दी ) 


कालके-अंझावातसे पँखुडियाँ वृक्षोसे ट्रृटकर गिर 
जाती हैं, फूल धूलमें मिल जाते हैं, अधपके फल झड़ 
पड़ते Š । चारों ओर मृत्युकी विभीषिका, विनाशका 
. ताण्डव, अस्थिरताका साम्राज्य और उनके बीच मुस्कुराता 
हुआ उन्नतग्रीव मानव- अपनी अप्रतिम शक्ति और 
अपराजेय मनोवळ्के साथ प्रकृतिकी विनाशक लीलाको 
चुनौती देता हुआ उसे पराप्नत कर उत्तरोत्तर विकासके 
पथपर बढ़ता हुआ, पता नहीं, कवसे उसके 
साथ संघष करता चला आ रहा Š | कितने ही 
मनुष्य महामारीके शिकार हुए, उ्यालामुखीके भयावह 
विस्फोटने उनका सवख mi विलीन कर दिया, 
बाइ उनका सबकुछ बहा ले गयी | पारस्परिक 
संघषने भी मानवजातिका कम विनाश नहीं किया है | 


मानच अनादिकालसे संसारकी क्षणभङ्कुरताको देख 
रहा है | शास्र एवं संतोंने भी संसारको मिथ्या बतलाया | 
' ब॒तलाये क्यों न ? हॅसते-बोळते चेहरे क्षणभरमें न 
जाने कहाँ चले जाते हैं ? हमारा सुनहला संसार, हरा- 
भरा जीवनोद्यान हमेशाके लिये उजड़ जाता है | बौद्ध- 
दशनने सांसारिक दुःखोंको शाश्वत बतळाया और उनसे 
बचनेके लिये संसारको त्यागकर भिक्षु-जीचन व्यतीत करने- 
का सुझाव दिया | सभी धर्माने संसारसे असङ्गताकी-- 
उसके सम्वन्धेमिं आसक्त न होनेकी शिक्षा दी Š | यह 
सब होते हुए भी मानवके भीतर पता नहीं, ऐसी कोन-सी 
प्रबल इच्छाशक्ति है, जिसने उसे जीवनके प्रति उदासीन 
नहीं होने दिया; संसारके प्रति उसके हृदयमें प्रवाहित 
होनेवाले ग्रेमके स्रोतको सूखने नहीं दिया | 


मानवको यह अदम्य इच्छाशक्ति ही ' जिजीविषा? या 
जीनेकी अभिलाषा कहलाती है, जिससे अनुग्राणित होकर 
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वह जीना चाहता है--अपराजेय मृत्युके भयको जतः 
कर, अपरिहाय विनाशको चुनौती देकर संसारके 
रागात्मक सम्बन्धोंकी समाप्तिसे भम हृदयको जोड़कर ! 
इसी जिजीविषाका सशक्त और कभी मन्द न 
पड्नेवाला गम्भीर उद्घोष ऋपिके कण्ठसे भी फूट पड़ा 
थां---सत्योमो5झते गमयः--थ्रमो ! मुझे मृत्युसे 
अमरताकी ओर ले चलो |? काल्की अनन्ततामें औसतन 
पचास-साठ या अधिकतम सो-सवा सौ साल जीनेवाले 
अल्पायु मानवकी यह अमरताकी कामना सामान्यत; 
कुछ उपहासास्पद-सी लगती है | पर वह अमरता क्या 
है, जिसकी ऋषिने कामना की थी ? उसने अमरता 
किसे माना है z 


सभीमें जीनेकी उत्कट इच्छा होती है। सभी ` 
संसारमें वने रहना चाहते š | कोई मरना नहीं | 
चाहता | सभी ओरसे निराश, प्रताडित और घसीटते | 
हुए जीवन-पथपर चलनेवाला मनुष्य मी थोड़ा ओर जी _ 
लेना चाहता है | वह अचानक उत्पन्न होनेवाले मृत्युः 
के कारणोंसे संघर्ष करता है | लम्बी वीमारीसे आक्रान्त 
रोगी अथवा मृत्युशम्यापर पढे हुए वृद्धसे भी जो | 
शायद ही आनेवाळी उषाको देख सके, कहा जाय+- ठ र 





इस असद्य वेदनासे आपको छुटकारा मिले! तो उसकी 
मुखमुद्रामै निश्चय ही अन्तर आ जायगा मठे ही वह | 
इस बातका स्पष्ट विरोध न कर सके | हम कितने ही | 
आत्मीय जर्नोकी शब्यात्रामें गये हें । जाते समय हमारे PS 
मनपर विष्रादका जो गम्भीर भाव रहता है, sz 
समशानसे लौटते समय काफी कम हो जाता है । जिस 
प्रम आत्मीय जनकी की ह जीवन भी हमें 








के बिना 
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१९८ 


कल्याण 


[ भाग ५१ 








इम केसे जी सकेंगे ? उसके चिर-वियोगजनित संताप- 
को भी कुछ दिनों वाद झूलकर संसारके नानाविध 
कार्योमे उल्झ जाते हैं | मृत्युकी घटनाओंको लगातार 
देखते-देखते तो हमारे मनपर उनका हल्का और क्षणिक 
असर ही हो पाता है । दूसरोंकी मृत्युके तीक्षण शर 
हमारी जिजीविपाके <s कबचको नहीं भेद पाते । 
तभी तो महाभारतकारने कहा है कि प्रतिदिन प्राणी 
मौतके मुँहम जा रहे हैं, फिर भी दूसरे संसारमें वने रहना 
चाहते हँ, इससे बढ़कर आश्चय और क्या हो सकता Ë | 

अहन्यद्दनिे भूतानि गच्छन्तीह यमाल्यम्‌ । 

. शेषाः स्थावरमिच्छन्ति किमाश्चर्यमतः परम्‌ ॥ 
( महाभारत ३ । ३१३ । ११६ ) 

और विदुरने धृतराष्ट्रसे कहा था--- 

अहो महीयसी जन्तोर्जीविताशा यया भवान। 

. भीमापवर्जितं पिण्डमादत्ते ग्रहपालवत्‌ ॥ 
( श्रीमद्भा० १। १३ | २२) 
यौवन और सौन्दयसे समन्वित इस भौतिक पिण्ड 
( शरीर )की विभिन्न आवश्यकताओंकी पूर्तिके लिये 
धनका संग्रह करना, उसके लिये अधिकाधिक सुख-भोगके 
साधन जुटाना, अर्थात्‌ जीवनको आनन्दप्रबंक जीनेकी 
इच्छा जिजीविषाका दूसरा भोतिकवादी खरूप है । 
भोतिकवाद्‌ निरीश्वरवादी हैं; क्योंकि वह सृष्टिको 
खतः निर्मित, विकसित ओर संचालित मानता है | 
वह व्यक्तिको ही कर्ता और भोक्ता मानता है। 
इस भौतिकवादके भी दो भेद होते हँ -१-व्यक्ति- 
वादी भौतिकवाद और २-समाजवादी भौतिकवाद । 
व्यक्तिवादी भौतिकवाद व्यक्तिको साध्य मानता है 
और समाजको साधन | इसका झुकाव प्रकृतिवादकी 
ओर Ë | यह मानवके भीतर स्थित कामकी बलवती 
' मूळ प्रबृत्तिको संयत रखनेके नहीं, अपितु उसकी येन- 
 केनः्रकारेण प्रतिं करनेके पक्षमें Ë | धर्मका वह वडर 
बिरोधी है और समाजके वन्धर्नोको वह बलपूर्वक तोड़ 








डालना चाहता है | अधिकारका भाव उसमें प्रबल दै 
और कर्तव्य-मावनाकी पूर्णतः उपेक्षा ! व्यक्तियोंकी 
खार्थसमन्वित जिजीविषाका टकराव ही समाजमें हो 
रहे वर्तमान संघर्षका कारण है । क्योंकि उससे प्रेरित 
होकर मनुष्य अपनी व्यक्तिगत क्षमताओंका प्रयोग 
समाजके शोषणद्वारा अपने लिये सुखके साधन जुठानेर्मे 
करता है | वर्तमान महाजनी सम्यता या वणिग्वृत्तिका 
मुलाधार यही है | 

समाजवादी भौतिकवादमें मनुष्य अपनी शक्तिको 
समाज-निर्माणमें लगा देता है और उसकी योग्यता 
उसके साथ-साथ समाजका भी हित-साधन करती Ë | 
यह अनाध्यात्मिक समाजवादी दशन भी अधूरा ही हैं; 
क्योंकि जब हम समाजकी बात करते हैं तो हमारे 
मस्तिष्कमें किसी देश-विशेष, ग्रान्त-विशेष अथवा s 
विशेषका खाका खिंच जाता है | 'बखुघेच कुड़स्वकम? 
या विश्वबन्धुत्व ( World Brotherhood ) तक 
हमारी संकीर्ण विचारधाराकी पहुँच नहीं हो पाती । किसी 
भी देशका वेज्ञानिक अपनी क्षमताओंसे अपने देशकी 
समृद्धिका लक्ष्य ही रखेगा, विश्व-हितका भाव उसके 
मनमें या तो रहेगा ही नहीं अथवा रहेगा तो गोणरूपमें । 
देशहित और विश्वहितके टकरानेपर वह देशहितिको प्रधानता 
देगा। विश्वर्मे उसकी वैज्ञानिक उपलब्धियोंके प्रचार-प्रसारमें 
भी देशके अर्थ-लाम आदिकी भावना ही प्रमुख होगी | 
खदेशको समृद्ध, सशक्त और अपराजेय बनानेकी प्रतिस्पर्धा 
आज विश्वमे चरम सीमापर पहुँच गयी है | फिर भी जिन 
बैज्ञानिकोने अपनी प्रतिभा, त्याग और बळिदानद्वारा मानव- 
जगतका समानरूपसे हिंत किया है, वे भौतिकवादी नहीं 
कहे जा सकते । जेसे मार्कोनीने रेडियोका आविष्कार 
किया, फ्रॅकलिनने धारा-बिद्युतकी खोज की, शेरपा 
तेनसिंह और हिळेरीने हिमालयकी सर्वोच्च चोटीपर 
मानवीय विजयकी पताका फहरायी और आमेरट्रांगने 
चन्द्रमापर प्रथम मानव-चरण रखे | इनमेंसे प्रथम 
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दो वेज्ञानिकोने समष्टिकी कल्याण-साधनाकर तया 
अन्तिम तीन अनुसंधानकर्ताओंने मृत्युको चुनौती 
देकर और अपने दुर्घष साइसका परिचय देकर अमर 
यशःशरीर प्राप्त किया । इसलिये भौतिकवादका एक 
अद्भुत अध्याय प्रारम्भ करके भी वे भौतिकवादी नहीं 
कहे जा सकते | भौतिकवादका अर्थ है- खार्यलिप्सा, 
अर्थात्‌ दू सरोंकी जिजीविषाको कुचलकर अपनी 
जिजीविषाकी पूर्तिकी चेष्टा करना । 


इस भौतिकवादी जिजीविषाका लक्ष्य है- अपने 
बतमानको सँवारना । यह भतकी उपेक्षा करके और 
भविष्यके प्रति निश्चिन्त रहकर अनिश्चित किंवा 
भ्रामक भावी खगसुखकी प्राप्तके लिये अपने वर्तमान 
ळौकिक सुखोंकी अवहेलना करनेत्रालोंका उपहास करती 
है | उसने हमारे अधिकाधिक उच्छुङ्खल इन्द्रिय-सुख- 
भोगोमें व्यवधान पैदा करनेवाले अथवा आवश्यक अङ्कश 
लगानेवाले धर्माचरण- त्याग, इन्द्रिय-संयम आदिके 
प्रति विद्रोहका खर ऊँचा किया है। किंतु यह 
बाहरसे जितना आकर्षक है, भीतरसे उतना ही खोखला 
भी दै | इसीने विज्ञानको विनाशकी दिशामें प्रेरित करके 
दो विश्वयुद्धोंका भयावह दृश्य दिखलाया है | मानवकी 
प्रसुप्त पशुताको जगाया है और आज तीसरे विश्वयुद्धकी 
सवेविध्वंसकारी सम्भावनाने मानव-जातिको चिन्तातुर 
कर दिया है । 

'लोक-हितके लिये जीवन-धारण करनेकी इच्छा? 
जिजीविषाका तीसरा प्रकार है | लोकरज्नक महात्मा 
पुरुष लोकहितके आगे खगे-अपवर्ग सबको तुच्छ 
मानता दै | रन्तिदेवने कहा ही था-- 

म थि मम 
| चा। 

आरति प्रपद्येऽखिलदेददभाजा- 
मन्तःस्थितो येन भचन्त्यदुःख्वाः ॥ 


जीनेको अभिळाषा २९९ 





“न तो मैं ईश्वरसे मोक्ष चाहता हूँ और न सांसारिक 
वैभव; अपितु चाहता Ë कि सभी प्राणियोंका दुःख 
मुझमें आ जाय, जिससे वे सभी सुखी हो जाय ।? 
महात्माओंके हृदयमें सभी प्राणियोंके प्रति करुणाकां 
सहज उन्मेष ही इस जिजीविषाका जनक है । ऐसा 
महापुरुष जीयेगा तो परोपकारके लिये और मरेगा तो 
परोपकारके लिये ही । ऐसी जिजीविषा लोक कल्याण- 
कारिणी मनुष्यताकी जननी है | 

दिळीपके देखते-देखते सिंहने नन्दिनी गौको धर 
दबोचा | राजाने अपने तरकससे सिंहको मारनेके ळिये 
बाण निकालना चाहा; किंतु यह क्या ? उनका हाथ 
वहीं अटक गया | उनकी सारी चेश्टाएँ व्यर्थ, सभी 
प्रयत्न निष्फल || उन्हें एक qena सूझी । उन्होंने 
सिंहसे कह्दा- भैया सिंह ! तुम अपनी झख ही तो. 
मिटाना चाहते हो; तो लो, Š अपने शरीरको इसके बदले 
तुम्हारे आहारके लिये देता हूँ | इसका नवजात बछडा | 
कितनी आतुरतासे रंभाते इए इस संध्याकालमें इसकी 
प्रतीक्षा करता होगा, इसलिये इसे छोड़ दो - 


द्नावसानोत्सुकवाळवत्सा 
बिखुज्यतां धेनुरियं महषः ॥ 
( खुबंश | ४५ ) 
सिंहको हँसी आ गयी । उसने कहा राजन्‌ | | 
तुम कितने मखं हो जो इस तुच्छ गायके लिये एकछत्र _ 
साम्राज्य, नवयौवन और सुन्दर शरीर सब कुळ त्यागने. | 









को तैयार हो! 
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राजाने उत्तर दिया- “सिंह | तुम ठीक दी कहते 
हो ! धन, योवन और सुन्दरता--ये तीन ही तो 
सांसारिक सुख्के मापदण्ड हैं, किंतु क्या ये स्थायी हैं ! 
क्या दुर्भाग्य हमें धनसे वञ्चित नहीं कर देता ! क्या 
बुढापा हमारे यौवन और सौन्दयको हमेशाके लिये नहीं 
छीन लेता £ ये सत्र भौतिक . उपलब्धियाँ हैं, जिनका 
विनाश अत्रस्यम्भावी हे । मेरे-जेंसे मनीषी तो अमर 
यश शरीर चाहते हैं | इसलिये तुम इस नश्वर भौतिक 
पिण्डको खाकर मेरे अमर यशःशरीरकी रक्षा करो-- 








किमप्यहिस्यस्तच चेन्मतोऽदं 
यदाःदारीरे भव मे दयालुः । 
पकान्तचिध्वंसिछु मडिघाना 
पिण्डेप्वनास्था खलु भातिकेपु ॥ 
( यद्दी २। ५७) 
और सिंहकी भौतिकवादी पञ्चता दिळीपकी प्राणि- 
मात्रकी रक्षा करनेवाली उदात्त मानवताके आगे नतमस्तक 
हो गयी । यही पझुतापर मानवताकी विजय है । 


यह लोकोपकारी शाश्वत यशःशरीर पा लेना ही 
अपरता है | मानवकी इस जिजीविपाको बड़े-बड़े 
प्राकृतिक और मलुप्यक्षत बिर न मिटा सके, मृत्युका 
कराळ चक्र उसे न पीस सका और अनन्त ुन्यमे 
उसने मानवकी अमरताकी अमिट लकीर खींच दी । 
इसी अप्रतिम शक्तिको ऋषिनं प्रभुसे कामना को थी 
श्र सचमुच इस जिजीविषाकी सिद्धि कर वह अमर 
' हो गया । भारतीय संस्क्ृतिके सिद्ध गायक सरखतीके 
x ERICA कभी न मुरझानेवाळे काव्य-कुसुमोसे अपने 
व्यक्तित्वको सुरभित बना देनेत्राले कालिदास आदि 
x कृविगण भी इन्हीं कारणोंसे अमर हो गये | 


अव जिजीविषाके कारणोपर भी विचार कर लेना 


i समीचीन होगा | जिजीविषाका मूल तत्त्व प्रेम! है 
, ज्ञो तीन रूपोमें दिखायी देता ई--१-अलुगग, 


कन्याण 


tents —— T w y 


[ भांग ५१ 





२-भोदद और ३-करुणा | माता-पिता और क्ली-पुत्नादि 
खजमनोंके प्रति जो सहज प्रेम होता है, उसे “अनुराग' 
कहा जाता Š | अनुराग निरछल, निःखाथ पारस्परिक 
प्रेमको कहा जाता है, जिसमें कर्तव्योंकी प्रधानता होती 
है, अविकारोंका इन्द्र नहीं । यही अनुराग मनुष्यकी 
जीवन-यात्राका सबसे बड़ा पाथेय है, सम्वळ है । इसीसे 
बह कर्मकी प्रेरणा और स्करर्ति पाता है, कठिनाइयोंसे 
जूझकर उनपर विजय पानेका उत्साह और शक्ति पाता 
Š | जिस दिन इस अनुरागरूपी प्तलक उच्छेद हुआ तो 
समझिये कि उसी दिन जिजीविषाका यह लहलहाता हुआ 
वृक्ष महराकर गिर पड़ेगा या अपनी सारी सरसता खोकर 
सूख जायगा | सर्वभौतिकसाधनसम्पन्न पाश्चात्त्य देशोमि 
आत्महत्याओंकी निरन्तर चिन्ताजनक वृद्धिका रहस्य 
यही है | अनुरागमें, अनुरागी व्यक्तिमें विवेक और 
उदारताका माव बराबर वना रहता है | यदि मैं अपने 
पुत्रपर अनुराग रखता हूँ तो उसे सत्कार्योके ल्यि तो 
प्रोत्साहित करूँगा, किंतु उसमें दुष्णवृत्तियोंको पनपने नहीं 
दूँगा और यदि उनके उन्मूलनके लिये आवश्यक हुआ 
तो मैं कठोरता भी धारण कर S | जेसे अपने शरीरके 
फोड़ेको निर्ममतासे चीरकर उसका मवाद बहा देना 
ही हमारे लिये हितकर होता है, उसी तरह यदि मैं 
अपने पुत्रसे सच्चा स्नेह या अनुराग रखता हूँ तो सभी 
बच्चोंके प्रति मेरे मनमें स्नेहका भाव रहेगा | जो अपनी 
माँसे सचा अनुराग रखता है, वह दूसरेकी मॉका 
तिरस्कार केसे कर सकता दै 2 न्‍ 


प्रेमका दूसरा रूप है--मोह | अपने शरीर, पुत्र- 
कल्त्र आदि सांसारिक वस्तुओंके प्रतिं बित्रेकहीन या 
अंधराग और अन्यांके प्रति अनुदारतापूण व्यवद्वार 
ही 'मोहः कहलाता दै । मिथ्या आशा और अहंकार- 
मिश्रित जड़ बुद्धि ही मोहका कारण दै | गीताके १६ 
इं अध्यायमे ऐसे छोगोंको “असुर? mg है, जो भाशाके 





संज्ष्या ८ ] 
सेकड़ों qmi < हैं, काम-क्रोध-परायण है 
ओर शिइनोदरकी पूर्तिके ळिये अन्यायपूर्वक smk 
पाजेनमें छगे हैं 
आशापाशशतेवद्धाः कामक्रोधपरायणाः | 
ईह्न्ते कामभोगाथमन्यायेनार्थसंचयान्‌ ॥ 
( गीता १६। १२ ) 








तथा-- 
जो !ईश्बरोऽदर्महं भोगी सिद्धोऽहं बरूबान 
खुखी'का भाव रखते Š अथवा “में अरु मोर तोर तैं? की 
मेदबुद्धि या जडता ( माया Q प्रस्त हैं | 
मोहफूळ या जडतामयी जिजीविषा आत्मकल्याण और 
लोक-कल्याण दोनोंके लिये विघातक है | समाजमे 
पतनोन्मुख ग्रवृत्तियों---जेसे अर्थसंग्रह परस्पर वैर, खार्थ- 
छिप्सा, आदिका कारण यही है | श्रीमद्भागवतमें कहा है- - 
रोकः खयं श्रेयलि नष्रदष्टि- 
: योऽथोन्‌ समीहेत निकामकामः । 
अन्योऽन्यचरः खुखलेशहेतो- 
रनन्तदुःखं च न वेद सूढः ॥ 
(५।५।१६) 
सांसारिक भोगोंकी प्रापिमें अनवरत प्रयत्नशील 
जनसमुदायने आत्म-कल्याणकी इष्टि खो दी है | वह 
मोहके अन्धकारमें भटक रहा है । थोडेसे सुखके लिये 
परस्पर वेर बढ़ा रहा है, किंतु वह मोहप्रस्त प्राणी 
संसारके अनन्त या शाश्वत दु:खोंको नहीं जानता |! 
महापुरुषोके हृदयमें प्राणिमात्रके लिये जो सहज 
दया और उपकारसे मिश्रित प्रेमका भाव रहता है, उसे 
“करुणा? कइते Š | परलोक कल्याण उससे भी बढ़कर 
Ë | श्रीराम कहते Š— 
स्नेद्द द्यां च सख्यं च यदि बा जानकीमपि । 
आराधनाय लोकस्य मुञ्चतो नास्ति मे व्यथा ॥ 
( उत्तररामचरित ) 
. 'ळोककल्याणके लिये अपना खाभाविक स्नेह, 
दया या करुणा, दुख ओर सीताको भी त्यागनेमें मुझे 
कोई व्यथा न होगी |? टी 


जीनेकी जसिलाया 
— mt nVIH 


इस प्रेम-मूठा जिजीविषासे उत्पन्न पृक्ष है-आख्या | 
इसकी दो शाखाएँ Š — १-श्रद्वा और २-विश्वास और 
इसका फल हे-सामाजिक अम्युद्य | यदि हम वैयक्तिक 
पोषणके लिये सामाजिक अम्युदयके मधुर फलको पाना ' 
चाहते हैं तो हमें जिजीविषाके पेड़ी दोनों जड़ों 
अनुराग और करुणाको सींचकर पुष्ट करना होगा और 
मोहका मूलोच्छेद्‌ करना होगा; क्योंकि मोहमूलक 
जिजीविषावाळे भौतिक-साधन-सम्पन्न व्यक्तिको क्षणिक 
सुख-भोगके बाद मिळनेवाळा अवकाशका समय मानो 
काटनेके लिये दौड़ता है | वह एक क्षण भी एकान्तमे 
अथवा अपनी संगतिमें नहीं रहना चाहता | उसकी 
सारी वृत्तियाँ, सारी चेशएँ बढिमुखी हो जाती हैं | वह 
अपनेसे, अपने एकान्तसे भयभीत होकर पलायन- 
वादका सहारा लेता है | आज कतंब्योंकी प्रायः 


“पूर्णत; उपेक्षा और अधिकारोंका बीभत्स संघर्ष 


भी इसी जिजीविषाका परिणाम है | मनुष्यका अपने 
उदात्त मानवीय गुणोंकी उपेक्षा तथा अमरताके सर्वात्कृष्ट 
लक्ष्यका विस्मरण करके अपनी विराट्ताको saqi 
बदल देनेवाला यह खार्थ-संकीण व्यवहार क्या आत्मा- 
वसादन या आत्महनन नहीं है ? 

आज निधनको उसकी विपन्नता निंगले जा रही है 
ओर सम्पन्नको उसकी अतृप्त वासना | संतोष जो 
वास्तविक सुखका मूल है, मानो इस दुनियासे सदाके 
लिये चळ बसा | चारों ओर अनाज, sa 
असंतोष और संघषकी घुटनसे भरा विद्षुव्य वातारण 
और उनके बीच पड़ी आधुनिक मानवकी रुण 
जिजीविषा !! क्या इम आशा करें किहममारीमानवजाते 
विषय-सेवनके कुपथ्यको त्यागकर अध्यामकी ओषषिसे — 
उसे पुनः खस्थ करनेकी चेशकरेगी | २. 
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जीयें तो ऐसे जीये 


( लेखक--भ्रीसुधाकरजी ) 


इटलीके महान्‌ सेनानी गेरीबारडीका घर । चारों 
ओर नीरव अंधकारका साम्राज्य | सहसा घरकी अंधेरी 
गेळरीमें किंसीके गिरनेकी आवाज हुई | आगन्तुक 
झुँझलाहट और व्यङ्गके खरमें बोला---'क्या गेरीबाल्डीके 
घर आनेवालोंको हाथ-पेर तुड्वाना जरूरी है १ 
खरको बिना पहचाने ही गेरीबाल्डीने अपनी पलीसे 
कहा--'देखो, कोई सजन आये हैं, जरा उन्हें रोशनी 
दिखा दो ।? 

उनकी पत्नी अब्यत्रस्थित-सी हो उठी, "रोशनी 
कैसे दिखाउँ ? एक पेसा भी तो नहीं है, मोमबत्ती 
खरीदनेके लिये ।? विवश हो गेरीवाल्डी स्वयं उठे, द्वारपर 
जाकर आगन्तुकका हाथ पकड़ा और स्नेह-सिंक्त स्वरमें 
बोले--मित्रवर | घरमें प्रकाशकी कोई व्यवस्था नहीं है, 
मेरे पीछे-पीछे आ जाइये, अब चोट नहीं ळगेगी।? 
एडमिरल लीनका आश्चरयमिश्रित स्वर उभरा- “ऐसे 
महान्‌ सेनानीके घरमें अंधेरा, आखिर क्यो n 

ta हो | एडमिरल, आप १ क्षमा करेंगे, ।! खर 
पहचानते हुए गेरीवाल्डीने कहा---्युद्धमन्त्रीसे सेन्य- 
संचालनका उत्तरदायित्व ग्रहण करते समय मैंने 
भोजनके अतिरिक्त मोमबत्तियोंकी व्यवस्थाके लिये कोई 
करार नहीं किया था | इसल्यि'”*'कोई बात नहीं, 
चेहरे देखे बिना भी हम अँघेरेमे बातचीत तो कर ही 
सकते हैं !? भेंटवाताके तुरंत वाद एडमिरल तत्कालीन 
युद्दमन्नीके पास पहुँचे और गेरीबाल्डीके पास पर्याप्त धन 


ऐ . भिजवा दिया | अगले दिन गेरीबाल्डीकी पत्नीने पूळा--- 
. ` क्या मैं इनके द्वारा कुछ मोमवत्तियाँ खरीद सकती हूँ n 


“बिल्कुल नहीं ।? गेरीवाल्डीका शान्त-संयत उत्तर 
था, इसके साथ कोई ऐसा आदेश नहीं है कि मैं 
ग्रोमबत्तियाँ खरीद छे |?”““और उसी दिन उसने वह 





सारा धन अपने सेनिकोमें बॉट दिया । देशको प्रकाश 
देनेवाले गेरीबाल्डीके घरमै आज भी अँघेरा ही था | 

उत्सर्गके ऐसे देवता ही धरतीपर खगेका निर्माण 
करते हैं | मानवता इन्हीके कारनामोंसे समृद्ध इई दै । 
लेकिन सच्चा उत्सर्ग वही है, जिसका अभाव मनको 
व्यथित बना दे | वेभवके भंडारमेंसे कुछ कण बिखरा 
देना उत्सर्ग नहीं है | देशबन्धु चितरञ्जनदासके जीवनमै 
भी इसका एक प्रेरक प्रसङ्ग प्राप्त होता है-- 

त्याग और उत्सगंकी इस चर्चाको यदि थोड़ा और 
बढाएँ तो यह बात उभरकर सामने साकार हो उठेगी 
कि सुविधाके मंडारमेंसे कुछ आराम छोड़ देनेका नाम 
त्याग नहीं है | त्याग नाम है उस पथका, जिसमें 
फूलोंका नाम न हो और निरन्तर झूळोंकी चुभन 


पथिकका खागत करे | उत्सगेके ऐसे ही देवता थे x 


देशबन्धु चित्तरञ्जनदास । 

उस दिन देशबन्धु अलीपुर षड्यन्त्र केसके 
मुकदमेकी तेयारीमें व्यस्त थे | श्रीअरविन्द और अन्य 
क्रान्तिकारी देशभक्तकि बचावके लिये वे दिन-रात जागकर 
तथ्य जुटा रहे थे | एक दिन एक व्यापारी सज्जन उनके 
सामने जमकर बेठ गये थे कि देशबन्धुसे अपना दो लाख 


रुपये लेकर ही वापस जाउँगा । देशबन्धुने ये रुपये 


इनसे राष्ट्रिय आन्दोलनके लिये ही लिये थे। उसी समय 


एक सजन आये और अपने एक मुकदमेके लिये | 
देशबन्धुको अनुबन्धित करनेकी प्रार्थना करने छगे। . 
लेकिन इस देशमक्तको अव एक पलका भी समय . 


कहाँ | वह सजन पाँच लाख रुपये नकदतक 


तुरंत तैयार थे, किंतु देशबन्धुका शान्त विनम्र उत्तर | 
था- “उन महान देशमक्तोके जीवनके सम्मुख पाँच. 
लाख तो क्या?! आपकी सारी सम्पत्ति भी मेरे लिये नगण्य 
है, जिनके बचावके ळिये मैं इस मुकदमेमें dert z ।! 





संख्या ८ ] 








यह सुनकर वे व्यापारी बन्धु बढ़े लज्जित हुए, जो 
अपने दो लाख रुपये माँगने देशवन्धुके पास आये थे | 
त्यागके इस देवताके सम्मुख उन्हें अपनी तुच्छतापर 
घोर ग्लानि हुई | उन्होंने अपनी चेकबुक निकाली और 
श्रद्धामिम्नत होकर देशवन्धुके सम्मुख बढ़ाते हुए 
बोले--.मैं आया तो था आपसे अपना धन माँगने; 
किंतु आपके असीम त्यागकी तुलनामें कुबेरकी सम्पर्ण 
सम्पदा भी कम है | अपनी तुच्छताके लिये क्षमा 
चाहता हूँ । आप जितना धन चाहें, इस चेकमें भर 
दीजिये | देशके लिये यह मेरी भी एक छोटी-सी मेंट हो 
जाय | आपकी समता कौन कर सकता है ? 

ऐसा ही होता है--सच्चे त्यागका प्रभाव | त्यागपत 
जीवनके चारों ओर एक प्रभामण्डल बन जाता है। उस 
प्रभामण्डलसे ऐसी किरणें फूटती हैं, जो खार्थसिक्त sIsRI 
भी उत्सगेका आलोक भर देती Š | सेनापति सर फिलिप 
सिंडनीका जीवन न केवल इंग्लेंडके लिये, अपितु Fisa- 
भरके लिये प्रकाशपुञ्ज केसे बन गया ? रानी 
एलिजावेथकी राजसमाका यह रत्न जितना कलमकी 
नोकसे क्रान्ति-गीत रचनेमें निपुण था, उतनी ही 
दक्षता उसे रणम्मिमें श्न चलानेमें मी प्राप्त थी जुटफेनके 
मोर्चेपर लडता हुआ यह वीर घायल हो गया था | 
घाबोंकी कसक और पीड़ासे उसका कण्ठ सूख रहा था | 
एक अनुचर बड़े यलसे कहींसे एक प्याला पानी 
लाया | तुषाकुल वीर सेनानी पानीका वह प्याला मुँहसे 
लगानेको ही था कि 'एक घूंट पानीःकी आते याञ्चा 
उसके कानोंमें पड़ी । समीप ही घायल पढ़े एक 
साधारण सिपाहीकी इस आकुळ याचनासे फिलिप 
करुणाद्र हो उठा | प्याससे फिल्पिने वह प्याला अपने 
होठोंसे वापस लोठकर घायल सैनिकके मुँहसे ळगा 
दिया । खयं प्याससे तड्पंते फिलिपके मुखपर अब 
उत्सर्गजन्य आनन्दकी आमा उभर आयी थी मेरे 


जीये तो ऐसेजीये | | 
—— 2.2. 








दोस्त ! तुम्हें पानीकी मुझसे अधिक जरूरत है P 
फिलिप इतने ही अस्फुट शब्द कह पाये थे और कुछ 
क्षण बाद ही प्याससे तडपकर उन्होने इस दुनियासे 
अन्तिम विदा ले ली | एक साधारण सेनिककी प्यास 
बुझानेके लिये सर फिल्पिने प्यासे ही दम तोड़ दिया ! 
लेकिन उनका आमोसर्ग इस दिव्य मन्त्रको प्राण दे 
गया कि आत्मरक्षा तो मनुष्यका खभाव है, किंतु 
आत्मोत्सगं है देवत्वका सोपान | 


उत्सगको महानता दुःख ओर अभावकी झोलीमेसे कुछ 
बॉट देनेम नहीं है, अपितु उत्सर्गकी दीपि प्रकट होती 
है अपार संचय करके, उसके सुख-आनन्दका मोह 
छोड़ सब कुछ मानवताके चरणोंमें समर्पित कर देनेमें । . 
भामाशाह, रन्तिदेव और दधीचिका त्याग ऐसा ही न 
आदश त्याग था, जो सदा ही अनुप्राणित करता रहेगा | 

मानव-जीवनके चरम सुख मोक्षतककी कामनाको 
ठुकरा देनेसे बडा त्याग और उत्सर्ग क्या हो सकता 
है £ इतिहासके पृष्ठोंमे एक ऐसी ही दूसरी कथा 
भी अङ्कित है--बंदा वेरागीकी | राजवेभवको त्यागकर 
एक राजकुमार मोक्षके लिये वनमें साधनालीन है | 
गुरु गोविंदर्सिह इस राजकुमार संन्यासीके पास s= 
उतरकर जा खड़े होते हैं। उसे प्रबोध देते हुए वे कहते हैं 
कि--आज सारा देश शज्ञुओंके पदाघातोंसे आक्रान्त 
है । तुम्हारी माँ-बहनोंकी मर्यादा असुरक्षित है और 


तुम व्यक्तिगत सुक्तिकी कामनामें छीन हो £ खायको _ | 


छोड़ो युवक संन्यासी, माँकी लाज बचा लो E 


शबदोके जादूसे मन्त्रमुग्ध वह मोक्षकामी संन्यासी मुगासन | 
छोड़कर खडा हो जाता है और मालामनके फेक s ss 
मातृभूमिकी रक्षाके लिये चल पड़ता है | इतिहासने | 





मुक्तिकी चाहको भी ठुकरानेवाले इस योगीको ३ ल बंदा | 
वरागीके नामसे जाना | कर व 
पथिकोंके पदचिद्द अमिट Š, जो इस राहपर चळत | 
चलते खुद भी राह ही बन गये। 




















फज्थाण 


विमल ७ ` 
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गीताका ज्ञानयोग- २६ 
श्रीसद्धगवद्वीताके चोदहवें अध्यायकी विस्तृत व्याख्या 
( लेखक--भ्रद्धेय स्वामीजी भीरामसुखदासजी महाराज ) 

[ गताङ्क ७, एृष्ठ-सङ्या २६४से आगे | 


सम्बन्ध 
- सगुण और तमोगुणको दवाकर रजोगुण बढ़ता 
है | अव रजोगुण-व॒द्धिके लक्षण बारहवें श्लोकमें 
बताये जाते हैं-- 
इलोक्‌ 
लोभः प्रवृत्तिरारम्भः कमणामरामः स्पृहा । 
रजस्येतानि जायन्ते विवृद्धे भरतषभ ॥१२॥ 
> भावार्थ 
भरतवंशार्मे श्रेष्ठ अजुन ! रजोगुणकी वृद्धि होने- 
पर अधिक घन प्राप्त करने और उसके संग्रहकी लिप्सा 
( इच्छा ), कार्य करनेकी प्रवृत्ति, नये-नये कार्य करने- 
की स्फुरणा, अशान्ति एवं अनेक प्रकारकी वस्तुओं, 
क्रियाओं और व्यक्तियोंकी आवश्यकताका होना--ऐसी 
वृत्तियाँ उत्पन्न होती Š | 
अन्यय ' 
अर्दयंअ ! रजसि) विदृद्ें, छोभ:, प्रवृत्ति, कर्सणास्‌, 
आररभ;, भरामः) स्पुहा, एतानि, जायन्ते ॥ १२ ॥ 
भरतषभ ! मरतवंरामें श्रेष्ठ अजुन ! 
रजसि दिज्वरे--रजोगुण अर्थात्‌ राग, आसक्ति, 
कामना, आशा, तृष्णा आदिके बढ्नेपर | 
लोभः--ळोम | 
जिस वृत्तिके कारण मनुष्य अधिक धनोपार्जन और 


हे . उसके संग्रहका संकल्प करता है, उचित अवसर प्राप्त 


| होनेपर भी धनका व्यय नहीं करता एवं अन्यायपूर्वक 
______ अनुचित उपार्योके द्वारा भी धनका संचय कर Sa 


कप हे उस इृत्िका नाम छोम दै | लोम सत्त्वगुणकी 





ग्रदुखिः--प्रबृद्दि | 
आसक्तिपूर्वक नाना प्रकारके कमे करनेके लिये 
अन्तःकरणे जो भाव उत्पन्न होते हैँ, वे 'प्रवृत्तिः 
नामसे कहे गये Š । प्रबृत्ति तमोगुणके काये आलस्य या 
निष्क्रियता ( अप्रवृत्ति )की विरोधिनी है । 
कर्मणामारम्भः-नये-नये काये आरम्भ करना । 
अशमः--हृदयमें क्षोभ, अशान्ति | 


रजोगुणके बढ्नेपर प्राप्त पदार्थासे ममता और उनके 
नाश न होनेकी इच्छा एवं अग्राप्त पदार्थोकी कामना 
होती है | ऐसी कामना ही चित्तमें अशान्तिको जन्म 
देती है | सम्पूण सांसारिक पदार्थ परिवतनशील ओर 
नाशतान्‌ हैं, इसलिये उनमें ममता-वासना रखनेसे कोई 
शाम्त केसे रह सकता है ! मनुष्यकी सम्प्रणं मनचाही 
कभी होती नहीं और मनचाही नं होनेसे अशान्तिका 
जन्म होता Ë | 

स्पृहा- आवस्यकता (अभिलाषा) | 


किसी भी प्रकारके सांसारिक पदार्थाको अपने लिये 
आवश्यक मानना स्पृहा Ë | 

एतानि जायन्ते-ऐसी वृत्तियाँ उत्पन्न होती हैं | 

इस श्छोकमें वर्णित रजोगुणके पाँचों कार्यों--छोम, 


प्रवृत्ति, नये-नये कर्मोंमे लगना, अशान्ति और स्पृहाका 


इस पदम समाहार किया गया है |. 
सम्बन्ध 
पहले दो श्लोकोंगें स ओर रजोगुणकी वृद्धिके 
लक्षण बताये गये | अब सत्तगुण और रजोगुणको 
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संख्या ८ ] 
दबाकर तमोगुण केसे बढ्ता है, इसका तथा तमोगुणके 
उन लक्षणोंका निरूपण किया जा रहा है-- 
इलोक 
अपरकाशाऽःःवृत्तिश्च प्रमादो मोह एव च । 
› तमस्येतानि जायन्ते rra कुरुनन्दन ॥१३॥ 
भावार्थ 

कुरुनन्दन ! तमोगुणके बढ्नेपर अन्तःकरण और 
इन्द्रियोंमें अखच्छता, किसी कार्यको करनेका मन न होना; 
आवश्यक लौकिक, पारलौकिक कार्योकी अवहेलना और 
न करने योग्य कार्य करना एवं gear तथा विपरीत 
निर्णय करना, इत्यादिकी वृत्तियाँ उत्पन्न होती हैं | 

अन्वय $ 

कुरुनन्दन ! तमसि, चिदृद्धे, अप्रकाइाः, अम्रदुत्तिः, च, 
ममाद्‌ः, च, मोहः, पुतानि, एव, जायन्ते ॥ १३ ॥ 

कुरूनन्द्न--कुरूवंशी अर्जुन ! 

तमसि विबृद्ध -तमोगुणके बढ्नेपर | 

दोनों. सत्तगुण, रजोगुणके कार्योको रोककर 

तमोगुणका अपने कार्यकी प्रबलता रखना ही उसका 
बढ़ना है | सत्त्गुणके समय अन्तःकरण और इन्द्रियों- 
की वृत्तिमें खच्छता और सावधानी रहती है | तमोगुण- 


की वृत्तिको दूर करनेके छिये सीधे सत्तव- 


गुणसे सम्बन्ध जोड़नेकी अपेक्षा रजोगुण ( क्रियाओं- ) 
से सम्बन्ध जोड़ना होगा | वही क्रिया अगर संसारकी 
तरफ होगी तो तमोगुणमें ले जायगी और परमात्माकी 
तरफ होगी तो सत्त्वयुणकी तरफ ले जायगी l 
अप्रकाश; - इन्द्रियोद्वारा उनके विषयोंको यथार्थतः न 
समझनेकी वृत्ति है | यह वृत्ति प्रकाशको दबा देती है | 
अप्रवत्ति---कोई भी कार्य करनेका मन न होना | 
केवल निरद्देश्य लेटे-बेठे रहकर ही समय बितानेकी 
x १-भ्रमाद'की व्याख्या इसी maa अक्क उस उस व्याख्या इसी अध्यायके 


अगस्त 3— 
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¿š इलोकके अन्तर्गत देखिये | 


२०५ 


इच्छा करना | “अमी नहीं, फिर कर लंगेः इस 
भावका उदय | 

अप्रवृत्तिको मिटानेके लिये प्रवृत्तिका आह्वान 
करना चाहिये | पहलेसे ही दृढ निश्चय करे कि मुझे 
'अप्रवृत्तिममें समय लगाना ही नहीं है | यह उद्देश्य 
पहलेसे ही बनाया हुआ होनेसे अप्रवृत्तिके समय याद 
आ सकता है | यदि याद नहीं आयगा तो समय 
अप्रवृत्तिमें चला जायगा, परंतु सावधानी होते ही पुनः 
पश्चात्ताप होगा | इस पश्चात्ताप ( जलन )में वह शक्ति 
है, जो इस खभावमें परिवर्तन ला देगी । पश्चात्तापसे 
भी उत्तम है---'आगेसे अब यह भल नहीं करूँगा?, ऐसा 
निश्चय । इससे शीघ्र सुधार हो सकता है | qoqta 
यह निश्चय होना चाहिये कि अब ग्रवृत्तिश्में समय 
बिताना ही नहीं है । उद्देश्यकी ढिलाई और सुखासक्ति- : 
के कारण इस निश्चयमें कमी आती है l 

च- और | 

प्रमादः--कर्तव्यकर्मकी अवहेलना करना अर्थात्‌ 
कतव्यकर्म न करना और अकर्तव्यमें लाना | शरीर 


` आदिद्वारा निर्देश्य चेष्टा करते रहना | यह ( प्रमाद ) 


सत्तगुणकी 'ज्ञान? दृत्तिका विरोधी Š | 

च--तथा ( समुच्चय अर्थमे है | ) 

तमोगुणकी आलस्य और अज्चानादि बृत्तियोंका 
(जिनका वर्णन इस sN नहीं किया गया ) 
समुचय इस पदसे किया गया है | रू 

मोह: प्नढता | 

मोहके कारण विवेकका अभाव हो जानेसे मनुष्यपर . 
पढ़ता छा जाती ë और वह कुमतिकश विपरीत निर्णय 
करने लगता है | तब वह कतव्यको अकर्तव्य, पवित्रको 


अपवित्र, नित्यको अनित्य, शुचिको अञ्जुचि और | हितको | 
अहित मानने लता है | ( गीता १८ | ३२ )_ य त, 
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मनका मोहित हो जाना, किसी बातकी स्मृति न 


रहना, अतिनिद्रा, आलस्य आदिसे अन्त;करण और 
इन्द्रियोर्मे चेतनाशक्तिका शिथिल हो जाना--यही 
"मोह! है | 

तमोगुणके बढ्नेपर बुद्धिमें निश्चय ही विपरीत 
धारणा ( मृढ्ता ) आती है ओर उस समय मनुष्य 
सांसारिक ओर पारमार्थिक--दोनों ही प्रकारके कार्योमे 
प्रमाद करता है | अत; तमोगुणकी उपर्युक्त वृत्तियोमेसे 
किसीका भी लक्षण अपनेमें दिखायी दे तो साधकको 
विशेषरूपसे सावधानी बरतनी चाहिये अर्थात्‌ इनका 
शमन ही उसका कर्तव्य है | 

एतानि एवं जायन्ते-ऐसी वृत्तियाँ भी पैदा 
होती Š | 

इस स्लोकमे वर्णित तमोगुणकी चारों वृत्तियो--- 
अप्रकाश, अप्रवृत्ति, प्रमाद और मोहका इन पदो्मे 
समाहार किया गया है | | 

विशेष वात--सत्त, रज और तम तीनों 
गुणोंकी व्ृत्तियाँ उत्पन, नष्ट तथा न्यूनाधिक होती 
रहती हैं | ये समी परिवितनशील Š | साधक इन 
वृत्तियोंके परिवर्तनका अपने जीवनमें अनुभव भी करता 
है-इससे यह सिद्व होता है कि एक वस्तु परिवर्तन 
शील ( बद्ळनेवाली ) है और एक तत्त्व अपरिवतेनशीळ 
( न बद्ळनेवाला ) है | तीनों शुणोंकी इत्तियाँ--- 
प्रकाश, ज्ञान, लोभ, प्रवृत्ति, अशान्ति, स्पृष्टा, अप्रकाश, 
अप्रवृत्ति ओर मोह आदि सभी बदलनेवाली हैं और 


इनके परिवर्तनको जाननेवाले 'पुरुषःमें कोई परिवर्तन 
नहीं होता है | तीनों गुणोंकी वृत्तियाँ दृश्य हैं और 
पुरुष इनको देखनेवाला होनेसे द्रष्टा है । दरष्टा दृश्यसे 
सवथा भिन्न होता है---यह नियम है | दृश्यकी तरफ 
दृष्टि होनेसे ही द्रष्टा संज्ञा होती है | परंतु दृश्यपर दृष्टि 
न रहनेपर संज्ञारहित द्रष्टा रहता है | अनुकूल्ता- 
प्रतिकूलताके चक्करमें पड़नेपर यह पुरुष व्यर्थ ही 
दुःखी-सुखी होता रहता ë | 

भगवान्‌ उपयुक्त तीन श्लोकोंमें क्रमशः सत्त्वगुण, 
रजोगुण और तमोगुणकी बृद्धिके लक्षणोंका वर्णन करके 
साधकको सावधान करते हैं कि गुणोंके साथ अपना 
सम्बन्ध माननेसे ही QUH होनेवाली वृत्तियॉ उसे 
अपनेमें प्रतीत होती Š, वस्तुतः साधकका इनसे 


. किंचित्‌ भी सम्बन्ध नहीं है | ये सभी दृत्तियाँ बदलती 


रहती हैं, यह प्रकृतिका कार्य है और खयं “पुरुष? 
परमात्माका अंश होनेसे अपरिवर्तनशील है । प्रकृति 
ओर पुरुष--दोनों विजातीय हैं | बदळनेवाळेके साथ न 
बद्ळनेवालेका सम्बन्ध हो ही केसे सकता है १ इस 
वास्तविकताकी ओर ध्यान रखनेसे तमोगुण और 
रजोगुण दब जाते हैं तथा साधकमें सच्चगुणकी वृद्धि 
खत; होती है | सत्त्ुणमें भोग-बुद्धि होनेसे अर्थात्‌ 
उससे प्राप्त सुखमें राग होनेपर यह ( सत्त्गुण ) भी 
गुणातीत होनेमें अवरोध उत्पन्न कर देता है | अत 
जसा कि पहले कहा जा चुका है, साधकको सत्त्गुणसे 
उत्पन्न सुखका भी उपभोग नहीं करना चाहिये | (क्रमशः ) 


एक ही शास्र ओर एकमात्र आराध्य ! 
पक शास्त्रं देवकीपुत्रगीतमेको देवो देवकीपुच पव । 
एको मन्त्रस्तस्य नामानि यानि कमोप्येक तस्य देवस्य सेवा ॥ --महर्षि वेदव्यास 
हक ; ९ “देवकीपुत्र भगवान्‌ श्रीकृष्णके द्वारा-गाया हुआ भगवद्गीताशाञ्न ही अद्वितीय झार है, 
७ देवकीनन्दन भगवान श्रीकृष्ण ही एकमात्र आराध्यदेव हैं, उन भगवान्‌ श्रीकृष्णे नाम ही उत्तम 


` मन्त्र है और उन भगवानकी सेवा ही एकमात्र (प्रधान ) कर्तव्य-कर्म है । 








संख्या ८ ] सत्‌-चित्‌-आनन्द ३०७ 
नमल 
सताचत्‌ आनन्द 
( ले०-भ्रीकृष्णइरिजी “निर्मल? ) 


सत्‌ उसे कहते हैं जिसका बाध न हो, अर्थात्‌ 
जो शाश्रत हो, जिसका अपना निरपेक्ष अस्तित्व 
हो । उसीसे हम 'हैं” और जिसके बिना हम कुछ 
नहीं हैं, वही हैं 'हमः, वही सतूखरूप हमारी 
आत्मा है | सत्‌ अर्थात्‌ अमर, जो कभी मरता 
नहीं, जिसको खयं मरनेका भय नहीं और दूसरेको 
मरनेकी शिक्षा नहौँ देता | वह तो खयं भी जीता है 
और दूसरेको भी जिलाता है; खयं समझदारी देनेमें 
सहायक होता है | 


जो मनुष्य सत्से ठीक-ठीक जीता है, वह दूसरेको 
जीनेमें मदद करता है | ठीक-ठीक जीना यही है कि 
प्रतिपल सजग रहे | इन्द्रियोंके विषय-विकारों, पदार्थोके 
प्रति सावधान हो अपनी मनोवृत्तियोके प्रति सचेत 
रहे, जिससे पता चले कि मनमें क्या-क्या उथल- 
पुथळ चल रही है | मनका धर्म है--संकल्प-विकल्प 
करना | वासनाओंके अनुसार उसमें संकल्प-विकल्प 
उठ गे ही, किंतु यदि हम उनके प्रति सजग हो जाते 
ë और वासनाओंसे संघर्ष नहीं करते तो वे निर्मल 
होने लगती हैं और अन्तःकरण शुद्ध हो जाता Š | 

लोग चिकित्सालय खोलते हैं, औषध वितरण करते 
है, स्कूर आदि खोलते हैं--इन सबका तात्पर्य यही 
है कि शारीरिक रोगसे निवृत्त हो मनुष्य खस्थ होकर 
लंबी आयुतक जी सके, शिक्षाद्वारा उनकी जानकारी 
बढ़ सके और वह निर्किष्तताप्रवेक जीवन यापन कर 
सके | उल्झे हुए मनुष्य तो बहुत मिलंगे, किंतु 
घुला हुआ व्यक्ति गुरुपासे कोईकोई होता है, 
संत महापुरुषोंसे प्रश्‍न कर समाधान प्राप्त कर चुका 


होता है | जिसके मनमें किसी प्रकारका संशय नहीं, 
वही मनुष्य सत्‌ निजी वास्तविकतामें जीता है | 
चित्‌ 

ज्ञानखरूप आत्माको चित्‌ कहते हैं, जो खयंको 
भी जानता है और दूसरोंको भी, पर जो खयंको समझदार 
और दुसरोको बेवकूफ बनाना नहीं चाहता | किसीको 
धोखा देनेके लिए असदूभाषण करना पडता है | अगर 
हम किसीको गलत मार्गपर लाकर उससे कुछ हर 
लेते हैं तो उसे इम मूख बनाते हैं, जो एक प्रकारकी 
जडता है | प्रायः मनुष्य जड़तामें ही जीता है | चाहे 
मनुष्य धनके नशेमें, अहंकारके नशेमें अथवा शराबके 
नशेमे हो, वह परे होशमें नहीं है | इसलिये जडत्वे 
ही जीता है | सुषुसिमें. मनुष्य “न जाननेःको भी 
जानता है और समाधिमें समग्रताका ध्यान करता 
है । इद-गिद पशु-पक्षियोंकी चहचहाहट हो रही हो, 
गधे रंक रहे हों, कुत्ते मुँह फाइ-फाइकर भौंक रहे हों, 
बालक रो रहे हों, किसी कुएँपर रहट चळनेकी 
आवाज आ रही हो, खलियाँ बातें कर रही हो इन 
सबको तटस्थतापरवेक देखना व जानना ही होश- 
पवक जीना है | जानना एक ही है | जानकारियाँ 
तो विभिन्न हो सकती हैं, किंतु जानना नहीं। कमी 
हम ठेलेकी जानकारी कर रहे हैं, कमी मोटरकार, 


कभी बल्री-पुरुष, कभी बालक-बालिका, कभी नदी-नाले, 
पह्दाइ, बादल, जंगल आदिकी | ये सभी तो 


जानकारियाँ हो गयीं, किंतु जानना (ज्ञान) एक 
ही है | 
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दस घर्डोमि सय भिन्न-भिन्न दिखायी देता है, किंतु सूर्य जो मनुष्य खयं आनन्दमें रहता है वह दूसरोंको 
एक ही हैं | विभिन्नता घड़ोंके कारण है, न कि सूर्यके भी आनन्द बाँठता है | हम किसीको दुःखी न करे 
कारण। एक ही स॒यं उन दसों घडोंमें प्रतीत हो रहा है। और खयं दुःखी न हो | खयं भी सुखी रहें और 
उसी प्रकार भगवदू-ज्ञान भी विभिन्न अन्तःकरणोंके उपाधि- दूसरोंको भी सुखी बनायें तथा आनन्दका बितरण 
भेदसे भिन्न-भिन्न भासता है, दरअसल वह भगवज्ज्ञान करें तो यह आनन्द हमारे भीतर भी छलकेगा और 

ही है | राईके ज्ञानसे ज्ञान छोटा नहीं हो जाता, न दूसरोंको भी आनन्दित करेगा | 


पर्वेतके ज्ञानसे वह पर्वताकार ही हो जाता Š | किसीको बुरा-मला अपशब्द कह देना, किसीसे 
ज्ञान प्रकाशकी तरह सदा एक है । प्रकाश-स्तम्मके गाली-गलौज कर कठोर वाक्य कहकर उसके हृदयको 
नीचेसे वारात भी निकल जाती है और शव-यात्रा मी | आघात पहुँचाना आनन्दको खण्डित करना है । हमारे 
एक्के, तांगे, वेलगाड़ी, साइकिल, मोटर, खी-पुरुष समी ताक्यसे, व्यवहारसे किसीको दुःख न पहुँचे, यहाँतक 
गुजर जाते हैं | प्रकाशका काम केवळ प्रकाशना है, कि ता समल-सँमलकर चलें कि एक sila 
इसी प्रकार ज्ञानका काम केवल जनाना ही है | भी नुकसान न हो | हम प्रेमसे बात करें, प्रेमसे देखें, 

आनन्द प्रेमसे सुनें, प्रेमसे चलें और प्रेमसे रहें | प्रेम ही 


आनन्द हमारा खरूप है, आनन्द कहींसे लाना या 
नहीं है | आनन्दका टीका लगाना नहीं है | श्रीखामी नन्द बनकर हमारे हद 


निमळजी महाराज कहा करते थे कि आनन्द Ped समाधिमें जब मनमें कोई वस्तु, ब्यक्ति, विचार, 
नहीं, आनन्द प्रेममें है | विभ्रयानन्द तो क्षणिक होगा, विकार नहीं रहते तो आनन्दखरूप आत्माका ही भान 
आकर चला जायगा, किंतु निजानन्द अपना खरूप है, होता है । 

इसमें आना-जाना जन्मना-मरना नहीं होता | हम शान्त 

होकर केवळ तटस्थताप्रवेक बैठ जाएँ और मनसे संघर्ष सत्‌, चित्‌, आनन्द कहनेको तो तीन हैं, किंतु 
न करें तो हमें आनन्दकी ही अनुभति होगी | यह वस्तुतः तीनों एक हैं, जो अबाधित सतू है, वही ज्ञान- 
आनन्द किसी वस्तु या व्यक्तिपर आधारित नहीं; किंतु खरूप है और जो ज्ञान-खरूप है, वही आनन्द 
खयंका अनुभव ही आनन्दखरूपमें प्रकट होता है । खरूप है | 


कही हमारी मान 


भजन बिन नर सव पदा समान । 
खान पानमें उमर बितावत, और नहीं कुछ ज्ञान ॥ 
मिल्यो आय भागन सों नर तन, अब तो समझ अजान । 
सतसंगतम बठ पंड तज, कर गोविद गुन गान ॥ 
छिन पल घड़ी घटत Š खाँसा, काल रह्यो सर तान । 
आय अचानक तक मारेगी, मौत सरूपी बान ॥ 
फेर कळू नाहीं बनि आवे, निकल जाय जब प्रान। 
7 'सरसमाधुरी” सब तज हरि भज कही हमारी मान ॥ 
- 7 ४1 usu 2 न “संत सरसमाधुरी 
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भक्त ओर भगवानका सम्बन्ध 


( नित्यलीलालीन परमश्रद्धेय श्रीमाईजी श्रीहनुमानप्रसादजी पोद्दार ) 
[ गताइसे आगे ] 


भगवान्‌ निर्गुण भी हैं, सगुण भी, निराकार भी हैं 
साकार भी, वे निष्क्रिय, निर्विशेष, निर्लिपत और निराधार 
होते हुए ही सृष्टि-स्थिति-संहार करनेवाले, सबिदोष, 
सवन्यापी और सर्वाधार Š । सांख्योक्त परस्पर-विलक्षण 
अनादि पुरुष और प्रकृति, चेतन और अचेतन दोनों 
शक्तियाँ, जिनसे सारा जगत्‌ उत्पन्न होता है, भगवान्‌ 
को ही परा और अपरा प्रकृतियाँ हैं । इन दो प्रकृतियों- 
के द्वारा वस्तुतः भगवान्‌ ही अपनेको प्रकट कर रहे हैं । 
वे सबमें रहकर भी सबसे परे हैं | वे ही सबको देखने- 
वाले उपद्रष्टा हैं ओर वे ही यथार्थ सम्मति देनेवाले अनुमन्ता 
Š | वे ही इसका भरण-पोषण करनेवाले भर्ता हैं, वे ही 
जीवरूपसे भोक्ता हैं, वे ही सवेलोकमहेखर हैं, वे ही 
सत्रमे व्याप्त परमात्मा हैं और वे ही समस्त ऐश्वय-माधुय- 
से परिपूर्ण भगवान्‌ Ë | वे एक होनेपर भी अनेक रूपोमें 
विभक्त हुए-से जान पडते हैं | अनेक रूपोंमें व्यक्त होने- 
पर भी एक ही हैं । व्यक्त, अव्यक्त और अब्यक्तसे भी 
परे सनातन अव्यक्त वे-ही हैं, क्षार, अक्षर और अक्षरसे 
भी उत्तम पुरुषोत्तम वे ही हैं | वे अपनी ही महिमासे 
महिमान्वित हैं, अपने ही ' गोरवसे गौरवान्वित हैं और 
अपने ही प्रकाशसे प्रकाशित हैं | 
इन भगवानका यथार्थ खरूप-ज्ञान या दशन इनकी 
कृपाके बिना नहीं हो सकता । ये जिनपर अनुग्रह 
करके अपना ज्ञान कराते हैं, वे ही इन्हें जान सकते Ë | 
उनकी कृपा भक्तोपर ही व्यक्त होती है | भक्तिरहित 
कर्मसे, प्रेमरहित ज्ञानसे भगवानका यथाथ खरूप नहीं 
जाननेमें आता | निष्काम कमसे भगवानका ऐश्चमे-रूप 
जानाजाता है और तत्तज्ञानसे उनका अक्षर परभह्मरूप, 


परंतु उनके मधुरातिमधुर पुरुषोत्तम भावका तो अनन्य 
प्रेमभक्तिसे ही साक्षात्कार होता है । वेधी भक्ति करते- 
करते जब बह्‌ नित्य प्रेमरूपमें परिणत होती है, जब 
भगवानकी अचिन्त्य शक्ति और अनिर्वचनीय ऐरवर्यको 
जानकर भक्त केत्रल उन्हींको परम गति, परम आश्रय और 
परम शारण्य मानकर बुद्विसे, मनसे, चित्तसे, इन्द्रियोंसे 
और शरीरसे सब भाँति सवथा अपनेको उनके चरणोंमे 
निवेदन कर देता है, जब वह उन्हींको मन दे देता है, 
उन्हींमें बुद्धि लगा देता है, उन्हींको जीबन अपण कर 
देता है, उन्हींकी चर्चा करता है, उन्हींके नाम-गुणका 
गान करता है, s= संतुष्ट रहता है और उन्हींमे 
रमण करता है; इस प्रकार जब देह-मन-प्राण, काळ-कमे- 
गुण, लौकिक और पारछोकिक भोग, आसक्ति, कामना; 
वासना सब कुछ उनके अपण कर देता है, तब वे 
उस प्रेमसे भजनेवाळे भक्तको अपनी वह दिव्य बुद्धि 
दे देते हैं, जिससे वह अनायास ही उनको समग्ररूपसे 
पुरुषोत्तमरूपमें पा जाता है। | 


एक बात ओर है--ज्ञानके साथमं भगवान्‌ निगुण; 
निराकार, निरञ्जन, परम आगम्य तत्त्व हें और ज्ञानयुक्त 
कर्ममें भगत्रान्‌ सबैशवरय-सम्पन्न, सर्वेगुणाधार सवाश्रय 
सर्वेश्वर, सृष्टिकर्ता, पालन और संहारकर्ता, नियन्त्रणकर्ता | 
प्रभु हैं, परंतु भक्तिमें भगवान्‌ ये सब होते इए भी भक्तो 
निंजजन हैं | भक्ति विश्वातीत और गुणातीत तथा विश्य | 
और सर्वेगुणमय परमात्माका अवतरण कराकर, उन्हें हि नीचः 2: 





बाँध देती हे । भक्तिका 


को केबल सचिदानन्दधन परत्रझ या 
ऐश्वयमय स्वामी ही नहीं जानता, वह 
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पिता, स्नेहमयी जननी, प्राणोपम सुहृद्‌, प्यारे सखा, 
प्राणेश्‍वर पति, प्रेममयी प्राणेश्‍वरी, जीवनाधार पुत्र आदि 
प्राणोंके प्राण और जीवनोंके जीवन परम आत्मीयरूपमें 
प्राप्त करता है | भगवानके दिव्य स्नेह, अलौकिक प्रेम, 
अनुपमेय अनुग्रह, परम सौहादे, अनिर्वचनीय दिव्य 
नित्य सौन्दय और नित्य नवीन माधुर्यका साक्षात्कार और 
उपभोग भक्तिके द्वारा ही किया जा सकता है | FQ 
ज्ञान और कमके द्वारा नहीं | जिनमें भक्ति नहीं है, उनकी 
तो कल्पनामें भी यह बात नहीं आ सकती कि भगवान्‌ 
हमारे पिता-पुत्र, मित्र-वन्धु और जननी-पत्नी भी वन 
सकते Š | इसी प्रेमरूपा भक्तिके प्रभावसे भगवानके दिव्य 
अवतार होते हैं, इसीके प्रतापसे मक्त अपने भगवानकी 
दिव्य छीलाओंका आस्वादन करता है और इसीके कारण 
भगवानको जगतके सामने अपना महत्त्व छिपाकर परम 
गोपनीय भावसे भक्तके सामने अपने परम तत्तका अपने 
ही श्रीमुखसे प्रकाश करना पड़ता है | तर्कशील 
अंभक्तोके लिये यह तत्त्व सर्वथा गुप्त ही रहता है | 
भगवानका अपने प्रेमी मक्तोके साथ बिल्कुल खुळा 
व्यवहार होता है; क्योंकि वहाँ योगमायाका आवरण 
हटाकर ही लीला करनी पड़ती है | उनके सामने सभी 
तत्त्वोका प्रकाश हो जाता है । निर्गुण और सगुण- 
साकार और निर्युण-निराकार दोनों ही रूपका परम 
रहस्य भगवान्‌ खोळ देते हैं | इसीलिये मगवानूने भक्ति- 
की इतनी महिमा गायी और इसीळिये परम चतुर ऋषि- 
सुनि मी भक्तिके लिये लालायित रहते Š | 


भगवान्‌ इतना ही नहीं करते, वे स्वयं भक्तका 
योगक्षेम वहन करते Š और उसके साथ खेलते हैं, 


खाते हैं, रहते हैं और प्रेमालाप करते हैं | कमी 3 पुत्र 
व्यापक अझ निरंजन निर्शुन विगत बिनोद | 


> J>; » iN 1९ 9, 22 os भगति 
wR ५१ जो ai: 
ह 


बस कोसळल्या कें गोद ॥ 
( श्रीरामचरितमा० १। १९८ ) ` 
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कभी माता-पिताकी वन्दना और उनकी सेवा 
करते हैं--- 
प्रातकाल उठि के रघुनाथा । मातु पिता गुरु नावहिं माथा ॥ 
आयसु मागि करहि पुर काजा । देखि चरित हरषइ मन राजा ॥ 
( भ्रीरामचरितमा० १ | २०४। ४) 
कहीं मित्रोके साथ खेलते हैं, कहीं प्रियाके साथ 
प्रेमाछाप करते हैं, कहीं भकके लिये रोते हैं । 
कहीं भक्तकी सेवा करते हैं | कहीं भक्तकी बड़ाई 
करते हैं, कहीं भक्तके शन्नुओंको अपना शत्रु 
बतलाते हैं, कहीं भकोंकी स्तुति सुनते हैं और कहीं 
भक्तोको ज्ञान देते हैं | यह आनन्द भक्त और भगवान्‌- 
में ही होता है | भक्त और भगवानमें न माळूम क्या- 
क्या रसकी बाते होती हैं, न माळूम केसे-कैसे रहस्य . 
खुळते हैं और न माळूम वे भक्तको कब किस परम 
दुर्लभ दिव्य छोकमें ले जाकर वहाँका आनन्द अनुभव 
कराते हैं | वे उसके हो जाते हैं और उसको अपना 
बना लेते हैं | उसके हृदयमें आप बसते हैं और उसको 
अपने हृदयमें वसा लेते हैं | सम्पूर्ण तत्त्वज्ञान, सम्पूर्ण 
आत्मानुभूति, सम्पूर्ण एकात्मबोध सब यहाँ दिव्य प्रेमके 
रूपमें परिणत हो जाते हैं । मुक्ति तो भक्तकी सेवा . 
करनेके लिये पीछे-पीछे फिरती है, उसके चरणोंमें 
लोटती है-- 


यदि भवति s= 
' विछुठति चरणाग्ने : 
( प्रपन्नगीता ) 


जिसकी श्रीमुकुन्दके चरणोंमें परमानन्दरूपा भक्ति 
होती है, उसके चरणोंमें गोक्ष-साम्राज्यबनक्ष्मी व्वेटती है | 
इस परमभक्तिको तो प्राप्त करना ही भगवद्याप्तिका 
प्रधान उपाय Š | इस मक्ति-साधनकी नौ सीढ़ियाँ हैं 
श्रवण, कीर्तन, स्मरण, पादसेवन, पूजन, वन्दन, दास्य, 


सरूय और आत्म-निवेदन | 
श्रवणं कीर्तन विष्णोः स्मरणं पादसेवनम्‌ । 
अर्चनं वन्दनं . दास्यं सख्यमात्मनिचेद्नम्‌ ॥ 


( भ्रीमद्धा० ७ | ५ | २३ ) 


भक्तिरानन्द्सान्द्रा 
मोक्षसाम्नाज्यलक्ष्मीः 
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इस नवधा भक्तिके तीन विभाग हँ श्रवण, कीर्तन, 
स्मरणसे भगवानूके नामकी सेवा; पाद-सेवन, पूजन और 
वन्दनसे रूपकी सेवा और दास्य, सख्य तथा आत्म- 
निवेदनसे भावद्वारा भावसेवा सम्पन्न होती है । इनमें 
भगवानको एकमात्र खामी और अपनेको नित्य सेवक 
मानकर भक्ति करना 'दास्य’-भक्ति है | केवल सेवक 
मानना ही नहीं, परंतु प्रतिक्षण बड़ी सावधानी, नित्य 
नये उत्साह और बढ़ती हुई प्रसन्नतामें मन, बुद्धि शरीर- 
द्वारा निष्कामभावसे बाह्यान्तर सेवा करते रहना कर्तब्य 
है | जितनी अधिक सेवा हो, उतना ही ES बढ़ना 
दास्य-भक्तिका लक्षण है | सच्चा भगवत्‌-सेवक सदा सेवा 
मिळती रहनेके अतिरिक्त और कोई फल नहीं चाहता | 
जिन माग्यवानोंका चित्त भगवानूकी सेवामें संळान है, 
उनको मोक्ष मी तुच्छ प्रतीत होता है | जो सेवाके 
बदलेमें भगवान्‌से कुछ चाहता है, वह भृत्य नहीं, 
व्यापारी है | निष्काम सेवकको किसी भी फळकी 
अभिसंधि नहीं होती । निष्काम सेवकका धर्म खामीके 
इशारेपर चलना होता है | कोई केसा ही मनके 
प्रतिकूल काय हो, प्रभुका इशारा मिलते ही वह उसके 
अनुकूल बन जाता है, जेसे आदश सेवक श्रीमरतजीका 
श्रीरामके संकेतानुसार बनसे पुनः अयोध्यामें लौट 
आना | सेवक कभी मन मारकर या बेगार समझकर 
सेवा नहीं करता | सेवामें प्रतिक्षण उसकी प्रसन्नता 
बढ़ती रहती है और वह किसी तरद्दका शुल्क लेकर 
सेवा नहीं करना चाहता | इसीसे गोपियोंने अपनेको 
(निःशुल्कसेविका और प्रहादजीने 'निष्कामदासः 
बतलाया है | 





अप दासभक्त हनुमानजी महाराजने कमी कुछ 
नहीं माँगा, बिना माँगे उन्हें अम्नल्य हार दिया गया तो 
उसको भी रामसे रहित जानकर नष्ट कर दिया | कभी 
माँगा तो केवल नित्य सेवाका सुअवसर माँगा और कहा 
कि 'दे नाथ | मुझे वह भव-वन्धनको काटनेबाळी मुक्ति 
मत दीजिये, जिससे आपका और खामी-सेत्रकका 
सम्बन्ध छूटता है, मैं ऐसी मुक्ति नहीं चाहता | 
शरीह्ुमात्‌जी इस निष्काम दास्य-भक्तिके परम आदर्श 
Š | श्रीरामचरितमानसमें श्रीशिवजी कहते है _ 
हनूमान सम नहिं बढभागी । नहिं कोड राम चरन अचुरागी॥ 
गिरिजा जासु प्रीति सेवकाई | बार बार प्रभु निज सुख गाई ॥ 
( उत्तर ४९ | ४-५ ) 
है गिरिजे | इनुमानूजीके समान न तो कोई 
बड़भागी है और न कोई श्रीरामजीके चरणोंका प्रेमी ही 
है, जिनके प्रेम और सेवाकी खयं प्रभुने अपने श्रीमुखसे 
बार-बार बड़ाई की है | 


(उन अतुल बळके धाम, सोनेके प्त-सुमेरुके समान 
कान्तियुक्त शरीरवाळे, देत्यरूपी वनको ध्वंस करनेके 
लिये अग्निरूप, ज्ञानियोमे अग्रगण्य, सम्पर्ण गुणोके 
निधान, वानरोंके खामी और भगवान्‌ श्रीरघुनाथजीके 
प्रिय भक्त पवनपुत्र .श्रीहनुमानजीको मैं प्रणाम | 
करता £— 

अतुलितवलधामं देमदोलाभदेदं 

द्जुजवनकशाखु ज्ञानिनामग्रगण्यम्‌ 


सकलगुणनिधानं वानणणामधीही | 8 
रघुपतिप्रियभक्तं चातजातं नमामि॥ 








( रामच० सु० मङ्गछ० छो० ३ ) x टो 
| क PC २:12. 
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परमात्मा हमारे पापोंका उचित दण्ड देते हैं 
( लेखक--डॉ० श्रीरामचरणजी महेन्द्र, एम्‌० ए०, पी-एच्‌० डी० ) 


शाय; मनुष्य समझता है कि “उसको पाप करते 
इए कोई नहीं देखता | az छिपकर जो कुछ करे, उसे 
कोई नहीं जानता; उसके दुश्तापर्ण कार्य छिपे ही 
रहेंगे P पर ऐसा सोचना निरी मूर्खता है । जो 
परमात्मा असंख्य सिर, असंख्य नेत्र और अनगिनत 
पॉववाला है, जो पाँच स्थूल और पाँच qaq मोसे 
युक्त सम्पूर्ण विश्वमे ब्याप्त है, उस सर्वान्तर्यामी 
परमेश्वरसे हमारा पाप-पुण्य कुछ भी छिपा नहीं है | 

ईश्वर चाहते हैं कि मानव उनके दैवी नियमों 
सत्य, न्याय, प्रेम, विवेक, सेवा, सहयोग, अहिंसा- 
पर सदेव चलता रहे | समाजमें नीति, धर्म, ईमानदारी, 
संतोष, समता आदि जीवन-तत्त्व तीत्रतासे बढ़ते रहें । 
पुण्य और ज्योतिका मार्ग अपनाकर मानव-समाज 
जीवनका पूरा आनन्द प्राप्त करे | खास्थ्यके नियमोंपर 
चलकर प्रत्येक मानव सौ वर्षोकी परिपक्क आयुका 
उपभोग करे | झुम कमोंद्वारा अपनी कुषित आत्माकी 
परिणामखरूप अपनी आत्माको परम पवित्र कर परत्रहममे 
लीन हो जाय | जन्म-मरण भवबन्धनसे मुक्त होकर 
अनन्त सुखका अनुभव करे | यही मोक्षका मार्ग है | 
इसे प्राप्त करना प्रत्येक मनुष्यका कतव्य Ë | 


पर मनुष्य अज्ञानवश कुकर्म करता है | वासना- 


विकार, इर्ष्याद्रेष, छलकपट, असत्य एवं अनीतिका : 


कुमागं उसे ढुव्यसन और भोगपरायणतामें पसा देता 


` है | उसकी पापत्रासनाएँ उत्तरोत्तर बढ़ती जाती ë — 
सांसारिक मोग, विषयजनित क्षुद्र आनन्दकी इच्छाएँ 
| 5 लगातार बढ़ती जाती हैं | खाने-पीने, मौज उड़ानेकी 
। साधन-सामग्री जुटानेमे ही वह बहुमल्य जीवन समाप्त 
। क्र देता है | कुछ दृष्ट लोग पतनके मार्गपर निरन्तर 


Se" 
% . / š अ 
` he का लै 4 ~. दक ; 
I छि १ ४ Pe ° 


गिरते ही जाते हैं । उनकी भयानक लिम्साएँ 
नास्तिकतातक पहुँच जाती हैं और वे अमर्यादित जीवन 
व्यतीत करने लग जाते Š | सुरा-सुन्दरीकेकुचक्रमें पड़कर 
वे खयं तो उसके दुष्परिणाम भुगतते ही हैं, समाजके 
लिये भी हानिकर हो जाते हैं । ऐसे दु्टोंको ईश्वरद्वारा. 
दण्ड मिलते हैं, उन्हें जीते-जी नरकका दुःख मिलता 
है | ईश्वरकी इष्टि बड़ी व्यापक है | कोई पापी, दुष्ट, 
हिंसक, बेईमान उसकी अदालतके न्यायसे नहीं बच 
सकता | समाजके उद्दण्ड, हिंसक असामाजिक तत्त्वोसे 
खस्थ औसत मनुष्योंको बचाये रखना जरूरी है | दुष्ट 
और अपराधी खस्थ समाजके शत्रु Š | उनसे विषय- 
विकारका विष फेछनेका भय रहता है | अतः ईश्वरको 
उन्हें सुपथपर ळानेके लिये दण्डरूपी हथियार प्रयोगमें 
लाना पड़ता है | 

ईश्वर हमें वासनाकी सजा रोग-विकार और 
मानसिक अशान्तिके रूपमें भी देते हैं | हमारे मिथ्या 
घमण्डको असंतोष, आशङ्का, भयद्वारा दूर कर देते हैं | 
लोमकी सजा हानिके रूपें देते हैं, हत्या और चोरी- 
का दण्ड दुव्यसनद्वारा देते हैं | ऐसे विकारी छोगोंको 
कुछ-न-कुछ गुप्त भय बना ही रहता है | भोगवादी 
व्यापक सजा ही यह है कि आजका समृद्ध कहलानेवाला 
आदमी चिन्ता, निराशा, पारिवारिक अशान्ति- कलहसे 
बुरी तरह चञ्चल हो उठा Ë | उसकी जिंदगी 
भौतिकवादके कशेंसे बुरी तरह प्रस्त है | 

पापोंसे डरिये | नेतिक दृष्टिसे कोई अपराध, असत्य- 
भाषण, हिंसा, चोरी, धोखादेही, अशुभ आचरण, 
दुव्येसन, दोष, दुर्गुण, पाप-मळ-किकारोसे भरी 
जिंदगी मत जीजिये । प्रत्येक पापकी सजा मिळने- 








संख्या ८ ] 
वाली है | आज नहीं कल, आप अपने पापोंके लिये 
दण्डित होनेवाले हैं | 

“ईश्वर हमें अपने दुष्कर्मोकी ही सजा देते हैं”_- 
यह विश्वास .जीवनको मर्यादामें रखनेवाला उपयोगी सूत्र 
है। इश्वरके प्रकोपका भय हमें पाप और अपराधोसे 
सुरक्षित रख एक कवचका काम देता है | हम पापके 
रास्तोपर जानेसे डरते हैं या भ्र होकर भी सुधर जाते 
हैं; अधम, पाप, दोष-दुर्गुणोंसे बच जाते हैं | पापमें 
प्रर्त आत्मज्ञानको भले हुए अनेक राक्षसों, दुष्टों 
अपराधियों, वासना एवं मळविकारोसे ग्रस्त व्यक्तियोंको 
ईश्वरने सजाएँ दे-देकर सन्मार्ग सुझाया है | खेद है.कि 
वे तब चेते जव पापके रास्तोंपर बहुत नीचे गिर चुके थे | 

ईश्वर हमारे सवशक्तिमान्‌ सर्वव्यापी न्यायी पिता 
Š अज्ञान और अवोधतामें हमसे पाप होते Ë | जिस 
प्रकार एक समझदार पिताको अपने अबोध, अस्थिर, 
अविवेकी बच्चोको सन्मार्गपर लानेके छिये और 





तत्त्वानुभूति 


२१२ 


अचुशासनका पाठ पढ़ानेके लिये कभी-कभी सजाएँ 
देनी पड़ती हैं, उसी प्रकार परमपिता परमात्मा 
गलतियोंके लिये हमें दण्ड देकर अनुचित कार्यासे रोकते 
ë और हमें उपयोगी जीवन-मार्गोकी ओर मोडते ë| 
यह देवी सजा पाकर हम अपनी गलती अनुभव करते 
हैं और दुबारा उस मूखंताको दुहरानेका साहस नहीं 
करते | यह प्रारम्मिक सजा हमें जीवनकी तवाहीसे 
बचा लेती है और अज्ञानका अंधकार दूर हो 
जाता है | 

गॉड फियरिंग ( God-Fearing ) अर्थात्‌ ईश्वर- 
द्वारा अपने पापोकी सजाका भय--पह एक सदु 
है | जो ईश्वरके प्रकोपसे सावधान रहेगा, वह दुश्ताके 
मार्गपर क्यों जायगा ? उसे पता है कि ईश्वर प्रत्येक बुरे 
कर्मको नापसंद करते हैं। यदि हम ईश्वरीय देवी 
दण्डविधानको समझ ळें तो सदेव न्याय, सत्य, प्रेम 
और विवेकके सन्मागपर चल सकते हैं | 


तत्तानुभति 


( लेखक--श्रीहरिकृष्णदासजी गुप्त “हरि, ) 


जो यथार्थ है, जो सारभूत अन्तिम तत्व है, 
वह क्या है? केसा है, इस वारेमें तर्क करके किसी 
निप्कर्षपर नहीं पहुँचा जा सकता, न विश्वासका 
संवळ लेकर ही यह पथ पार किया जा सकता है | 
_ तके करने चलकर हम उलझनमै पड़ भूळ- 
भुल्यामें फंसकर अटके-भटके-से रह जाते हैं। इधर 
विश्वासका पछा पकड़कर दृष्टिसंकीर्णतावश चक्षु- 
विहीन हुए-से पडावको ही मंजिल मान छेनेके 
मुलावेमै पड़ उसीमें रस लेते हुए किसी भी सरतमें 
ठिकाने नहीं लग पाते | 
और ऐसा क्यों न हो z =. 
तर्क करके जान लेनेका आशय दै- तलको अपनी 


सीमित बुद्धिम सीमाबद्ध कर रख देना, उसकी असीमताकी - है; वलव a गा š होती | 
करनेसे तात्पयं है | हो तो अब भी रही है, सदासे Ek । आयी है | | 


पत्नियों उड़ा देना । ऐसे ही विश्वास 


हि *क 3252 NP 
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है कि किसीकी अनुभूति जिस रंग-रूपमे मिली, जिस रंग- 2 छ 
रूपमै हुई, उन्हीं रंग-रूपोंकी पकडमें तत्तको जकड़ा हुआ क 
मान, इस तरह पहुंचते हुए भी अपनेको पहुँचा हुआ | कप 
समझ, खयंको खयं बहलाये, बहकायेरखना_येदोनो ही २ | 
चेष्टाएँ सहज प्रत्यक्ष हैं, निरी बचकानी, छिछोरतापूणे | 
एवं निःसत्त्व हुँ इनमें तनिक भी गाम्भीय, प्रोता | 
एवं सार नहीं । C2 

लेकिन कहें क्या ? दुनिया यही कर रही है | ड 
कुएँमँ ही भाँग पढ गयी है और सब पालाकर रहगये हैँ, 


तथ्य तो यह है कि तत्त न तो तर्का विषयही | 
+T eman | वह तो मात्र अनुभूतिका विषय है। 


तक-चंयुमे न फँसकर, विरवास-पारसे छूटकर उसकी 
अनुभूति की जाती है; बल्कि की स 
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सदैव होती भी रहेगी | लेकिन तर्क-विइवासके घेरावसे 
मुक्त होनेपर उस अनुभूतिका प्रत्यक्ष होता है---बात 
केवळ इतनी है | 


इस अनुभूतिका 'दो और दो चार? जेसा स्पष्ट 
प्रत्यक्ष करनेके लिये एक साध्ककी दष्टिसे साधन- 
रूपमें क्या करं, यह बिंचारणीय है | विचार 
करनेपर पता चलता है कि अभीष्टरूपमें अनुभव 
न होनेका मूल कारण मनकी मलिनता एवं चञ्चलता Ë | 
इन्हीं दोनोंके कृपा-कटाक्षश हम तक-विश्वासकी परिधिमें 
चक्कर काटते रहते हैं । कहना चाहिये- विश्वास वनकर 
मनकी मलिनता हमें देखने नहीं देती ओर चञ्चलता 
तक बनकर देखनेकी क्षमताको ही रुग्ण बनाये रखती 
Ë | कोई वस्तु दीखते इए भी न दीखेगी, अगर 
देखनेवाला उसे न देखे अथवा उसकी देखनेकी क्षमता 
विकारःप्रस्त हो । यही बात यहाँ है | संदेह हमें 
देखने नहीं देता ओर तकने हमारी देखनेकी क्षमताको 
ही विकार-म्रस्त वना रखा हे | निष्कर्षतः मन खच्छ 
एवं स्थिर हो जाय तो सहज काम वन जाय | मनकी 
स्लेटपर यह अनुभव लौह-लेखनीसे लिखा हे, जो मिटाये 
नहीं मिंट सकता; लेकिन पढ़नेमें नहीं आ रहा है--वात 
इतनी-सी हे | पढ़नेमें इस लिये नहीं आ रहा है कि इस 
लिखने इए पर हमने तर्क और संदेहके चक्करमें पड्-पड्कर 
जाने और क्या-क्या लिख मारा हे और अभी भी जाने 
और क्या-क्या लिख डाळ रहे Ë | 


वस्तुतः यह लिखावंट सवथा बन्द्कर पुराने लिखे 
इएको हाथमें देना चाहिये | पुराने स्मारक आपने देखे 


ही होंगे, उनमेंसे जिन्हें लोग देखने जाते हैं, जिन्हें 
। महत्त देते हैं, जिनकी देख-भाळ होती रहती है, वे बने 
रहते हँ । जिन्हें कोई देखने नहीं जाता, जिन्हें कोई 


महत्त्व नहीं दिया जाता, जिनकी देख-भाल नहीं की 
जाती, वें ढहकर भूमिसातू होकर अपना नाम-निशान 
समाप्त कर वेठते हैं | ह-बहु यही बात पुराने लिखे इएके 
साथ है | उस लिखे हुएको पढ्नेमें हम रस न लें, उसे 
महत्त्व न दें, उसका पोषण न करें तो उसे आजकलमें 
मिंटना ही होगा | जितना-जितना हम उससे असङ्ग रहते 
हैं, उसे मूल्यहीन समझते हैं, उसे अपना बल नहीं प्रदान 
करते, उतना-उतना बह मिटता. जाता है और मनकी 
स्लेट खच्छ होती जाती है, साथ-साथ स्थिर भी; क्योंकि 
इस लिखे इएको पढ़ना अत्यधिक कठिन होता है ( मनकी 
विकट रहस्यमयतासे कौन परिचित नहीं है?) और 
फलतः इस कोशिशमें स्लेटको खूब हिंलाना-डुलाना जो 
पड़ता है । 


निचोड़ यह निकला कि जब अहं, आसक्ति एवं 
कामनाओसे-मुक्त रहकर कतेब्य कर्म करनेके रूपमें नये 
लेखनको परिसमा्ि दे दी जाती है, पुरानेको उसे 
मल्यहीन समझकर, उससे असङ्ग रहकर, उसे अपना 
बल न प्रदान करके मिटानेको मजबूर कर दिया जाता 
है तो सहज वह पढ़नेमें आने लगता है, जिसे पढ़ना 
हमारा ध्येय है, जो मनकी स्लेटपर सदा-सदासे, सदा-सदाके 
लिये अमिटरूपमें अङ्कित है । एक क्षण आता है-- 
विलक्षण क्षण | जब मन स्थिर होकर, शुन्य होकर-- 
कहना चाहिये, अमन होकर रह जाता है. और हम सहज 
तत्वानुभूतिका अभीष्ट अनुभव कर लेते हैं | काश ! हम 
सव यह अनुभव करते, सदा-सदाके लिये करते और 
तब यह दुनिया दुनिया न रहकर एकमात्र तत्त्-झॉकी 
वन गयी होती | सब कुछ रसमय एवं रसरूप हो गया 


होता | रस-दीरसकी रस-ही-रसमें बाढ़ आकर रस-ही- 


रसको रस-सराबोर कर गयी होती'-“-कर रही होती | 
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राम-जन्मके हेतु 


( लेखक--डॉ० भ्रीराममोहनजी पाण्डेय, एम्‌० ए०, पी-एच० डी० ) 
( गताङ्क ७, एछ-सं० २५४से आगे ) 


जन्मसे लेकर अवतक माता कौसल्या और पिता 
दशरथ पुत्र-सुखमें निमगन रहे हैं और पद-पदपर 
रमानन्द ळटते रहे हैं। उनके इस अटूठ सुखका 
कारण है-- 

व्यापक ब्रह्म निरंजन Fa बिगत बिनोद। 

सो अज प्रेम भगति बस, कौसल्या के गोद' ॥ 

इससे विदित हो जाता है कि दशरथ और 
कौसल्याके इस सुखमें और भगवानके इस चरितमें 
पहला हेतुही चरितार्थ हो रहा है | दशरथ और 
कौसल्पाका यह. आनन्द मनु और शतरूपाकी sc 
याचना और उनके शीलके मेलमें नहीं है | हाँ ! इस 


चरितके समाप्त होते-ही जहाँसे राम-राज्याभिषेकका . 


प्रश्न उठता है, बहाँसे लेकर चित्रकूटतकके चरितमें 
मनु और शतरूपाकी तपस्याका हेतु चरितार्थ होता है। 
इस हेतुपर विचार करनेके पब हमें भगवान्‌ शिवके 
उन वचनोंको भी देख लेना चाहिये, जो उन्होंने पार्वतीसे 
कहे Š | मनु-शतरूपाके प्रसङ्गपर आते ही भगवान्‌ 
शिव पावतीसे कहते हैं--- 
अपर हेतु सुनु सेल कुमारी । कहों बिचित्र कथा बिस्तारी ॥ 
जेहि कारन अज अगुन अरूपा । ब्रह्म भयउ कोसलपुर भूपा ॥ 


और-- 


लीला कीन्हि जो तेहि अवतारासो सब कहिहउे मति अनुसारा॥ ` 


इसके पश्चात्‌ मनु और शतरूपाकी तपस्याका 
बिंस्तारसे बर्णन होता है | मनु और शतरूपा जो वरदान 
प्रभुसे मागते हैं, उसके द्वारा उनके जिस शील और 
जिस राम-ग्रेमका परिचयं मिलता है, उसका परा प्रसार 
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वनगमनके प्रसङ्गमें अयोध्यासे लेकर चित्रकूटतक मिळता 
दै | भगवानकी पुत्ररूपमें उपलब्धि और उनकी मक्ति- 
की कामना तो दोनों ही करते हैं; परंतु दशरथ इसके 


अतिरिक्त यह भी विनती करते हैं कि-- 
सुत विषइक तच पद रति होऊ : 
सोहि यइ सूद कहै किन कोऊा। 


मनि बिनु फनि जिमि जल बिनु मीना। 
सम जीवन तिमि तुम्हहि अधीनाएं 
तथा शतरूपाका निवेदन है कि-- 
जे निज भगत नाथ तव अहहीं। जो सुख पावहि जो गति लहहीं'॥ 
सोइ सुख सोइ गति सोइ भगति, सोइ निज चरन सनेहु । 
सोइ बिबेक सोइ रहनि प्रभु, हमहिं कृपा करि देडु ॥ 
जहाँ. राम दरारथकी विनयपर केवळ "एवमस्तु 
कह कर रह जाते हैं, वहीं वे चतुर कौसल्यापर अनुग्रह 
कर इतना और कहनेकी कृपा करते हँ - 
सातु बिवेक अलो किक तोरे। कबहुँ न मिटिहि अनुग्रह सोरे ॥ 
इसके बाद है--सीता-हरण एवं उनकी खोज | इस 
खण्डमें नारद-शाप चरितार्थं होता है | इस शापको 
चरितार्थ करनेके लिये भगवान्‌ केवळ नर-शरीर ही 
धारण नहीं करते, बल्कि पूरी प्राकृत नरुलीलाका 


नाटक करते. हैं | नारि बिरह तुम्ह होब दुखारी” को. 


चरितार्थ करनेके लिये ही मानो वे 'मनहु महा बिरही 
अति कामी” के रूपमें वन-चन सीताकी खोजमें भटकते 
और “r तरु पाती' से उनका पता पूछतेपूछते 
“श्रीफल कनक कदलि को देख सीताको पुकारे š | | 
आगे चलकर वानर-राज सुग्रीवकी 'मिताईमें भी नारद- 
शाप ही चरितार्थ होता हुआ दिखायी देता है | 
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अन्तिम खण्ड है---रावण-वध और अन्तिम हेतु Š 
अतापभानुका प्रसङ्ग | इस हेतुके प्रसङ्गमें ही “गगन गिर"- 
के द्वारा अन्य हेतुओंको समेट लिया गया है और सच 
पूछिये तो रामावतारका सबसे बड़ा प्रयोजन भी यही 
सिद्ध होता है | रामका रामत्व भी यहाँ अद्भुतरूपमें 
व्यक्त होता है | उस “गगनगिरा'में अन्य हेतुओंके 
उल्लेखके अतिरिक्त जो कुछ कहा गया है, वह यही 
तो है-- 
अंसन्ह सहित मनुज अवतारा। लेहडे दिनकर बंस उदारा ॥ 

तथा-- 
हरिहडँ सकल भूमि गरुआई निर्भय होइ देव समुदाई ॥' 

भगवान्‌ समाजसहित रावणका नाशकर पृथ्वी 
और देवता दोनोंको ही निर्भय कर देते Š | इस 
प्रकार पञ्चम हेतुका सम्बन्ध प्रतापभानुसे है और राबण- 
वधमें वह चरितार्थं हो जाता है | इस प्रकार राम- 
जन्मके सभी हेतु प्रसङ्गानुसार सटीक हैं और सबकी 
उपयोगिता यथास्थान संयोजित है | 
अब देखना यह रह गया कि-- 
“राम जनम के हेतु अनेका । परम विचित्र एक तें एकी ॥ 
होते इए भी इन्हीं पाँच हेतुओंको महत्त्व देनेका क्या 
प्रयोजन है ? इस दृष्टिसे देखनेपर यह अवगत होता 
है कि प्रथम-हेतुमें भक्तका वरदान और लोक-कल्याणकी 
. भावना है तो दूसरेमें मर्यादा मङ्ग करनेके कारण शाप- 
का विधान | परंतु यह शाप मोल लिया जाता है लोक- 
कल्याणके निमित्त ही | तीसरे हेतुमें भक्त-हित-प्रेरणासे 
किसी मायासक्त संत-भक्तका शाप है, पर साथ ही 
रुद्रगणोके शापका प्रसङ्ग मी है, जिसके साथ लोक- 
कल्याणका मी समावेश हो गया है । चौथे हेतुका 
प्रयोजन परम तपखी भक्तोंकी कामनाकी पत्ति है | 


इसके साथ अन्य कोई प्रसङ्ग नहीं है | पाँचवमें 
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कल्याण 
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लोककी पीड़ा है और लोक-कल्याणकी सच्ची पुकार । 
इस प्रकार राम-जम्मके हेतुमें भक्तहित और लोक-हित 
ही निहित है । ओर, 'कृपासिंध जन हित तनु घरही 
के दोनों अर्थो-( अर्थात्‌ हरिजन भी और सामान्य 
जन भी )को चरितार्थ किया गया है | भक्ति और 
लोक यहाँ भी हैं और हैं साथ ही सती और विप्र भी। 
कारण, दोनोंको ही सच्चे तपका वल है और है दोनों- 
काही समाजमें अत्यधिक महत्व | लोक-साधनके लिये 
इन दोनोंकी आवश्यकता है | समाजका बाह्य रूप विप्रके 
पराक्रमसे सुरक्षित है तो उसका अन्तर सतीके सदाचारः 
से पावन और मनोहर । 


हाँ, तो पहले हेतुमें मक्तिका महत्त्व दिखाया गया 
है और यह स्पष्ट कर दिया गया है कि भक्तिके प्रताप- 
से किसी नित्यलोकमें नहीं, बल्कि इसी लोकमें भगवान्‌- 
को पुत्र-रूपमें प्राप्तकर परमानन्दका लाम लिया जा 
सकता है | वालक-रूप भगवान्‌ जिनके इष्ट हैं और 
जो वात्सल्यभावसे भक्ति कर बाल-गोपालकी लीलामें ही 
लीन होना चाहते हैं, उनके लिये यह हेतु और कथाका 
पहला खण्ड विशेष महत््वका है | इस बाल-रूपमें 
विशेषता यदद है कि इस चरितमें मी लोक-कल्याण 
होता ही रहता है । अहल्या-जेसे जीवों और राक्षसोकी 
ही नहीं; बल्कि पशुओंकी भी इस रूपके द्वारा बन 
आती है और यह रूप सर्वत्र सबको जिस प्रकार मुग्ध 
कर अपनेमें रमाता रंहता है, वह देखते ही बनता 
है | धनुष-यज्ञमें तो इसकी सामर्थ्यका डंका भी बज 
उठता है और रावणको चेतावनी भी मिल जाती है | 


दूसरे हेतुका सम्बन्ध, sQ है और यह 
चरितार्थ होता है--ऋधाके तीसरे खण्डमें । इसके 
सम्बन्धर्म प्रसङ्गघश ऊपर कहा ही जा चुका है | यहाँ 
इतना ही कहना है कि यद्यपि इसका सम्बन्ध व्यक्तिगत 
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है, फिर भी इसके द्वारा लोक-कल्याणमें सहायता मिळती 
है ओर नारद-शापके चरितार्थ होनेका अवसर भी | 
इससे भी भक्त-हित और लोक-हित दोनों सपते हैं | 
तीसरा हेतु चौथे खण्डमें चरितार्थ हुआ है | इसमें 
भक्तका महत्त्व दिखाया गया है | केवल भक्त ही नहीं, 
संतका चरित भी इसमें आ जाता है और इसीसे भक्ति- 
के साथ मायाकी लीला भी आ जाती है | किस प्रकार 
मक्तिके कारण कामपर विजय हो सकती है | 
परतु अहंकारके कारण किस प्रकार माया तथा मोहका 
शिकार बनकर काम-क्रोधका चेरा बनना पडता है और 
हरिक्पासे ही इससे परित्राण होता है, यह मी यहाँ 
भलीभाँति दरशाया गया है | साथ ही भगवानका वह 
भक्त-बत्सछ्छप भी दरशाया गया है, जो भक्त-वत्सलता- 
के वश हो भक्तका हित करता है--चाहे उसके फल- 
खरूप उन्हें कोई भी रूप रचकर कैसा भी नाटक 
क्यों न करना पड़े | परिणामखरूप ललित नर-लीलाका 
लालित्य सामने आता है और उसके साथ ही भक्तियोग 
भी | इतना ही नहीं, नारद और रामकी गोष्ठी भी 
बड़े ही मनोहर रूपमे सामने आती है और वह किसी 
भी सच्चे विरक्त संतकी आँख खोलनेके लिये आदर्श 


दृष्टान्त है| संतोंके गुण भी ज्ञात हो जाते हैं और : 


नवधा भक्तिके उपदेशके साथ ही रामके मुखसे वह 
आश्वासन सुनायी देता है, जो आज भी न जाने कितने 
पतित और भग्न हृदयोंका एकमात्र अवलम्बन है | 
चोथे हेतुका उल्लेख विशेष रूपसे होता है और 
चरितार्थ भी होता है--कथाके दूसरे खण्डमें | भक्त- 
हितको भावना इसमें प्रमुख है | यहाँ यह दिखाया गया 
है कि भक्त अपनी भक्तिसे क्या कुछ नहीं प्राप्त कर 
सकता ! मनु और इातरूपाको पुँहमाँगा वरदान 
मिला | साथ ही यहाँ सच्चे भक्तका खरूप मी स्पष्ट 
हो जाता है | जहाँ इस हेतुका उल्लेख है, वहाँ अन्य 


प्रसङ्गोकी भाँति इसके सांथ किसी अन्य शाप या 


x — लक — नि पियन e 0? 58 << 





राम-जन्मके हेतु 


३१७ 
वरदानका उल्लेख नहीं है---न रावगका, न किसी 
अन्य शापादिका | और जिस खण्डमें यह चरितार्थ 
होता है, उसमें भी दशरथ-कौशल्या तथा अपने अंरों 
एवं आदि-शक्तिसद्दित रामका ही चरित है | इस 
चरितमें जहाँ मानव-हृदयंको इस प्रकार खोलकर रख 
दिया गया है कि हम उसकी विविधता और बिचित्रता- 
पर विस्मित हो जाते हैं, वहीं मकहृदयकी सच्ची अमि- 
व्यक्ति या परम संतोषका लाम भी करते हैं | लक्ष्मण और 
निषादकी भक्तिका भन्य रूप तो है ही, भरतके चरित- 
में आदर्श अविरल हरि-भक्तिकी पूर्ण स्थापना भी कर दी 
गयी हे | मनु और शतरूपाने अनन्त कालतक धोर 
तप करके जो वर प्राप्त किया था, उसका सदुपयोग 
यहाँ है | साथ ही उन्होंने अयोध्यामे जो किया, उसने 
लोक-मङ्ग्लकी साधनामें कैसा क्या योग दिया, 
यह वतलानेकी आवश्यकता नहीं | दशरथके प्रेमे प्रेम 
और त्यागकी पराकाष्ठाके साथ ही कुलशर्षकी मर्यादाकी 
रक्षा भी है तथा कोसल्याके प्रेममें है मर्यादा, कर्तब्य 
और विवेकका अनुपम समन्वय | ` | 

पाचवं हेतु और पाँच खण्डमें लोक-पीडाका खरूप 
ओर लोकमङ्गलकी साधना प्रत्यक्ष हुई है | रामत्व और 
रावणत्वका अद्भुत उत्कर्ष यहीं Š और रामावतारका मुल्य 
प्रयोजन यहीं सिद्ध होता हुआ दिखायी देता है | यही 
इस समस्त रूपकको नियतापति है | इसके आगे जो कुछ 
है--वह “राम सरूप सिंधु ओर 'भगति निरूपर्ण ही है 





और है इस सम्पूर्ण रूपकके विवेकी दशकके हृदयका निष्क r. 


इस प्रकार इन हेतुओंमें आदिसे अन्ततक जनहित | 
अभिलाषा-ति 


को भावना व्याप्त है और भक्तोंकी 


तथा लोकका कस्याण- इन दो प्रयोजनोंके व्यापक क्षेत्रमे अर 
राम-जन्मके समस्त हेतु सिमट जाते हैं | फलतः यह | s= Pe 
सिद्ध होनेमें किसी प्रकारका संदेह नहीँ रहताकि 
विग्र Sq सुर संत हित लीन्ह nqa अवतारो 
निज इच्छा निर्मित तनु साया शुन गो पार ॥| = 2 3 
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भगवत्कृपा-प्राप्तिक उपाय 


( लेखक--श्रीरमेशचन्द्रजी के० परदेशी, “वियोगी”, एम्‌० ए०, पण्डित ) 


संस्यारहित जीवना । असंख्य जीच पाळणा । 
नमो नुज संजीचना । पुण्डलिक घना पांडुरंगा ॥ 
(ज्ञानेश्वर, नमनस्तोत्र ) 
श्रीमगवान्‌को या उनके अनन्य प्रेमको प्राप्त करना 
ही मनुष्य-जीवनका परम लक्ष्य है । इस लक्ष्यको प्राप्त 
करनेका एकमात्र अधिकारी मनुष्य ही है | संत- 
वचनानुसार भगवत्प्रातिके लिये ही मनुष्य-देह है । 
भगत्रान्‌ स्वयं कहते हैं कि मेरी ग्राप्तिक लिये एकमात्र 
मनुष्य ही समर्थ है-- 
देखोनि सुप्य देहासी। सुख झाले भगवंतासी । 
अधिकारी व्रह्मज्ञानासी। येगे देहासी मत्प्राप्ती ॥ 
( ज्ञाने १५ | ३२८) 
“प्रम भाग्यसे दुलभ देह प्राप्त होता है | इसी 
शरीरद्वारा हम जन्म-पृत्यु--संसार-सागरसे पार पा 
सकते हैं । ज्ञानेखरजी कहते हैं-.- 
तसे येणिची शारीरे। शरीरा 
किंबहुना येर झारे। चिरा 


येगे 
पडे 0००००१०००००७ ॥ 
( ज्ञानेश १२ | १३६ ) 
संत तुकारामजी कहते हैं----'द्ला करुणाकरे। 
मचुप्य-देह सत्संग |? यह मनुष्य-देह परम दयालु भावान्‌- 
ने कृपा करके दी है | ऐसी देवादि-दुर्लम देह तभी 
कृताथ होती है, जव वह मनुष्य भगवद्माप्ति कर लेता है | 
भगवानको प्राप्त करनेके अनेक मार्ग वतळाये गये हैं | 
ज्ञान, कम, भक्ति, योग एवं श्रीयुरु-कृपा आदि. साधर्नोके 
द्वारा हम श्रीमगवानूको प्राप्त कर सकते हैं | सच तो 
यह है कि ज्ञान, भक्ति, संत-सङ्गति एवं सदगुरु-क्ृपा 
भगवत्कपा विना प्राप्त नहीं होती है | किंतु भगवानका 
अनुग्रह हो जानेपर कुछ भी अप्राप्य नहीं रह जाता | 


'वारकरी-सम्प्रदायमें श्रीगुरु-कृपा एवं भगवत्कृपाको 
भिन्न-भिन्न एवं अलग-अलग नहीं समझा जाता है | 
वारकरी-सम्प्रदायकी मान्यता है- श्रीगुरु एवं भगवान्‌ 
एक ही हैं | तुकारामजी कहते हैं--- 
माझ्या विठोबाचा केसा प्रेम भाव । आपणची देव होय गुरू ॥ 

सभी संतोंने गुरुकृपाकी विशेष महिमा गायी है | 
इतना ही नहीं; वे श्रीगुरुको vara अधिक मानते 
हैं। खयं भगवान्‌ श्रीगुरुकी कृपा चाहते ह-- 

सदूगुरु भजना परती । साधकास नाही ग्रा्ती। 
मी भगवंत करी गुरु-भक्ति । इतराया फीति पवाइ ॥ 

( आनन्दलहरी ) 
राम रास करता घोष | तेणी तुटती भवपाश । 
तोहि शरण श्री वशिष्टास । श्रीगुरु भक्ति सी सादर ॥ 

( संत एकनाथ--आनन्द्लहरी ) 

भगवत्कृपाक्याहै- . 

भगवान्‌ परम दयाळु भक्तोंके हितकारी एवं बिना 
कारण समीपर प्रेम करनेवाले हैं | अत्यन्त भयानक, 
दुःखमय संसार-सागरसे वे अपने भक्तोंको पार करते हैं 
तथा उनका रक्षण करते हैं, उनके इसी वृत्तिको, 
खभावको कृपा कहा जा सकता है। 

भगवानकी कृपा अपार है, सदा-सर्वत्र सभी 
प्राणियोपर उसकी वर्षा होती रहती है | संत तुकाराम 
कहते हैं-- 

पाडुरंग माझा कृपेचा सागर । 
भरला अपरपार जलसिन्धू | 

भगवत्कृपाको महिमा अपार है | वाणीद्वारा उसका x 
वर्णन सम्भव नहीं, वह अचुभत्राम्य है | मगवानकी कृपा 
महत्त्वशाली एवं अपार इसलिये है कि “वह नि्हेतुक | 


ज़ेसे हा कृपा करीळ नारायण । तरि हेचि ज्ञान ब्रहम होय ॥ होती है; वे विना कारण ही सभी प्राणियोपर दया ` | 


` 
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करते हैं ।! माता-पिताकी सेवा तथा कृपासेभगवत्‌ सेवा एवं 
भगवत्कृपा महान्‌ है; क्योंकि माता-पिताओंकी सेवा, 
उनका प्रेम भी यद्यपि अहेतुक होता है, फिर भी कुछ 
अभिलाषा रहती है | इश्वर तो सभी माता-पिताओंके 
भी जनक हैं । और भगवान्‌ जिस प्रकार अनन्त हैं, 
उसी प्रकार उनकी कृपा भी अनन्त है-- 

बहु आहे करुणावंत । अनंत हे नाम ज्या। 

( संत तुकाराम ) 

भगवत्कृपा-प्राप्तिके उपाय-- 

भगवान्‌ श्रीहरिकी अनन्य प्रेमसे शरण हो जानेपर 
भक्त खानन्द-सुखको प्राप्त होता है | भगवत्कृपाके बिना 
हम जन्म-म्ृत्यु--संसार-सागरको पार नहीं कर सकते 
हैं ।ब्रह्मानन्दको भी प्राप्त नहीं हो सकते हैं | सुख एवं 
आनन्दका एकमात्र उपाय Ë “भगवत्कृपा! | भगवानके 
अलावा सुख प्रदान करनेमें कोई भी समर्थ नहीं है | 
सच्चा, स्थायी, पूणे सुख ईश्वरको प्राप्त करनेते ही 
मिलता है--- 

आपुलातो 

तेणे बिन 


देव करुनी ध्यावा | 
जीवा सुख नोहे॥ 

( तुकाराम--गाथा ) 
श्रीगीतामें भगवान्‌ स्वयं श्रीमुखसे कहते हैं-- 
तमेव शरणं गच्छ सर्वभावेन भारत । 

। ( १८ ॥ ६२ ) 
भगवानको भक्तवत्सल दीनदयालु समझकर अनन्य- 
गतिसे शरण हो जानेपर उनकी महान्‌ कृपा सहज. ही 
बिना प्रयास प्राप्त हो जाती है । इसीलिये भगवान्‌ 
अर्जुनको शरण जानेकी प्रेरणा देते हैं | 
सर्वेधमोन परित्यज्य मामेकं शरणं व्रज। 
( गीता १८ । ६६ ) 
भगवान्‌की काय, वाणी तथा चित्तसे शरण जाना 
चाहिये । जिंस प्रकार गङ्गाका पानी महासागरके 
जलसे मिळता है, उसी प्रकार भगवानसे समी 
अङ्गोंसे एकरूप हो जाना चाहिये | 


एक 


भंगवत्कृपा-प्राप्तिके उपायं 


३१९, 


TTT 


उनका परम मङ्गलमय कृपाप्रसाद प्राप्त होते ही-- 
'मग तयाचेनि प्रसादे | सर्वोपशान्ति प्रमदे । 
कान्तु होउनिया स्वानंदे स्वरूपचि रमी ।' 
- (ज्ञाने १८ | १३२०) 
~ ऐसी स्थिति प्राप्त हो जाती Š | 
जगतूके ये सारे दुःख-क्लेश, सारे अभाव, 
सारे शोक-विषाद तमीतक हैं, जबतक तुम्हे भगवानकी 
कृपा प्राप्त नहीं होती है | जिस क्षण भगवत्कपाकी 
झाँकी तुम्हारे हृदयमें आ जायगी, उसी क्षण मगत्रक्पा- 
की परम शक्ति तुम्हारा सारा अभाव मिटा देगी | 
भगवत्कृपाकी महिमा-- 
-जीवोंको तारनेवाले एकमात्र श्रीहरि ही हैं। 
सत ज्ञानरंवर कहते ह--- 
जड जीवा तारण हरि एक।  ( हरिपाठ ) 
क्या अन्य देवताओंकी तथा परम-पुरुषोंकी कृपासे 
हमारा उद्धार नहीं हो सकता Ë ? प्रश्नका उत्तर देते 


इए महान्‌ संत एकनाथजी कहते हैं--- 


सांहनी श्रीकृष्ण चरण । इन्द्रादि देवाचे करता भजन ॥ 
ते देव सत्यू अस्तापणे । मा भजत्याचे मरण कोणवारी ॥ 
( एक० भागवत ) 

“सच तो यह है कि भगवान्‌ श्रीहरिके बिना कोई । 
भी समथ नहीं है, जो संसार-सागरसे हमारा उद्दा क | 
सके | यह सामथ्यं एकमात्र श्रीहरिका है | भगवरूपा- 
की तथा भगवत्‌ सामथ्यकी महिमा वेद, पुराण, शेष, | 
नारद कोई भी पूर्णतः नहीं गा सकते ज्ञानेश कहते हैँ २. 

ज्ञानदेव म्हणे हरि माझा s . 

न कर वे अथं उपनिषदा ॥ (हरिपाठ) | 
भगवान्‌ खयं कहते हैं---एकमात्र मैं ही शारणागतोके | 
शरण आनेके लिये योग्य हूँ । जो अनन्य 


CR 









रमसे, भक्तिसे मेरी शरण आता है, उसे दाम मैं अपनी कृपासे | 
परमपदको प्राप्त करा देता हूँ ।' संतसिरोमणि तुळ्सीदास- 
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रास कृपा विनु सपनेहुँ जीव न छह ' बिस्रामु ॥ 
ज्ञानेश्वर कहते हैं-- 


ऐय एकची लीला तरले । जे सर्व भावे भज अज से । 
तया ऐलीच यडी सरते । मायाजल ( ज्ञानेश ७ | ९७ ) 
जो होय भज अनन्य शरण । त्याचे निवारी भी जन्म-मरण | 
या छागी शरणागता शरण्य । मीची एकु'"""----` =` ` "| 
( ज्ञानेश ९ | २८८ ) 


भगवत्क्पा-सम्पादन करनेके लिये नारदजी कहते 
ह 

अव्यावृतभजनात्‌ ( ना० भ० Qo ३६) 

भगवान्‌की अनम्य-गतिसे शरण होकर तथा उनका 
प्रेमसे सतत नाम-संकीतन करनेपर, उनके सामने दीन 
होकर उनके लिये रोनेपर भक्तवत्सल भगवान्‌ दीनोंपर 
कृपा करते हैं; क्योंकि वे 'दीनवन्धु? हैं | 


कल्याण 
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हमें भी विहल होकर, शरणागत होकर प्रेमके 

हृदयसे सच्ची करुण प्रार्थना करनी चाहिये | 
सुनते ही करुणा की पुकार; दीनबन्धू दौड़ते आयेंगे । 
०९ xX ०९ 

धाव पाव गा श्रीहरी । कृपा करी दीनावरी ॥ 

सज उद्धारी भवसागरी । भक्त केवारी श्रीकृष्ण ॥ 

हमारी दैन्यपूर्ण सच्चे प्रेमकी पुकार सुनतेही प्यारे 
व्रजेन्द्र, भक्तवत्सल श्रीहरि अपनी परम कृपासे हमारा 
जीवन सफल करेंगे | उसी क्षण हम धन्य होंगे | 
उसी समय हमारी साधना सफल हो जायगी । फिर वे 
ओर हम दो नहीं रह जायँगे | हमारा मधुर मिलन 
होगा | मधुर मिंलनके बाद क्या होता Š | 


मधुर मिलन होते ही जीवन धन्य हो जायगा। 
ओर अणु-अणुमें सभी स्थानोंमें ब्रह्मानन्द छा जायगा |! 


f 
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संसार ही दुःखाळय है | यहाँ दुःख ही निवास 
करते हैं । किसी भी अवस्थामें यहाँ सुख मिलेगा-- 
यह एक भ्रम ही है | इतना वड़ा भ्रम कि संसारके 
सभी लोग इसमें श्रान्त हो रहे हैं । 

सुकुमार शिशु--आनन्दकी मति होता है | कवियोंकी 
कल्पना बालकके आनन्दकी बात करते थकती नहीं | 
वृद्ध पुरुष अपने वाल्यकालकी चर्चा करते इए गद्गद हो 
उठते हैं | फिर लौट आता वचपन |: कितनी लालसा 
भरी है इसमें । 

कोई ऐसा बालक मी मिला है आपको, जो सदा बालक 


ही बना रहना चाहता हो £ प्रत्येक वाळक “बड़ा होने'को 





x समुत्सुक रहता है; क्योंकि वह बालक है---अपनी 
x उत्सुकता छिपाये रहनेकी दग्भपूर्ण कला उसे आती 


नहीं | यदि शिद्युतामें सुख है- बालक क्यों अपनी 
शिशुतामें संतुष्ट नहीं रहता 2 

बाल्कका अज्ञान--लेकिन बालकमें अज्ञान और 
असमर्थता न हो तो वह बालक रहेगा ? वह चाहता है 
ज्ञान, वह चाहता है सामर्थ्य | आपकी मी स्पृहा अज्ञान 


' और अशक्तिके लिये नहीं है, यह आप जानते Š | 


अवोध वालक और उसकी अशक्ति--उसे प्यास 
लगी है---रोता है | मख लगी- रोता है | शरीरको 
मच्छर काट रोता है | शरीरमें कोई अन्तःपीड़ा हो 
रोता है | रोना--रूदन ही उसका सहारा है | रुदन 
हं। उसका साधन है । रुदन सुखका लक्षण तो नहीं है न? 

सुकुमार कची त्वचामें--मच्छर तो दूर, मक्खियाँ ३ 
भी काटती हैं तो उन्हें उड़ा नहीं सकता । | 





- 


संख्या ८ ] 


नाता--पता नही ब्यान मय बह हू मता PP == पता नहीं क्या-क्या मधुर, अम्ल, तिक्त पदार्थ खा 
लेती है, पर उसका परिणाम झिझु भोगता है | उसके 
शरीरमे पीड़ा होती है, किंतु वह उन्हें बता नहीं 
सकता । कितनी विवशता है | कौन ऐसी विवशता 
चाहेगा ? 


क्या हुआ, जो शिद्यु कुछ बड़ा हो गया ? उसका 
ज्ञान कितना ? उसकी सभी आवश्यकताएँ दूसरे परी 
करें तो पूरी हों। उसका मन ललचाता है, वह 
मचलता है और अनेक बार 'इच्छा-पूर्तिक स्थानपर 
धुड़की या चपत पाता है | 

अज्ञान और पराधीनताका नाम सुख तो नहीं हे ! 

X >< xX 

बाळक युवक हुआ | उत्साह, साहस और शक्तिका 
सोत फूट पड़ा उसमें | युवक क्या सुखी है ? युवावस्था 
क्या सुखकी अवस्था है ? 

कामनाओंका दावानल हृदयमें प्रज्वलित हो गया l 
वासनाएँ प्रदीप्त हो उठी और जहाँ काम है, क्रोध 
होगा ही | 

वासना, असंतोष, अहंकार, क्रोध- थुवावस्था इन 
सबको लिये आती है । चिन्ता, श्रम, शान्ति, निराशा, 
देष युवक इनसे कहाँ छूट पाता Ë ? 

वासना---वह तो संतुष्ट होना जानती ही नहीं 
और असंतोष ही दुःखका मल है, यह कुछ स्पष्ट 
करनेकी बात नहीं है | 

xX Xx x 


युवक वृद्ध हो गया | अनुभव परिपक्क हो गये | 


अगस्त ५-- 
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ठोकरें खाकर उसके आचरण व्यवस्थित हो गये | 
सोच-समझकर कुछ करनेकी वात समझमें आ गयी | 
_शुभवसम्पन्न, समादरणीय वृद्ध तब क्या वार्धक्यमें 
सुख है ? 
कोई मूख भी seri सुखको वात नहीं करेगा | 

अनुमव क्या काम आये ? समझ आयी, पर उसका 
आना रहा किस कामका ? करनेकी शक्ति तो रह्‌ 
नहीं गयी | शरीर असमर्थ हो गया | रोगेनि देहमें 
धर कर छिया | आँख, कान, नाक, दाँत, हाथ, पैर 
आदि इन्द्रियाँ जवाब देने लगी | 

अराफि, पीडा और चिन्ताको छोड़कर बुढ़ापेमें है 
क्या १ शरीरको रोगोंने पीड़ित कर रक्खा है और मन 
अपनी असमर्थतासे पीड़ित है । लोग तिरस्कार करते 
हैं | चारों ओर दुःख-ही-दुःख तो है। 


x x x 


शरीरका अन्तिम परिणाम है मृत्युर मृत्यु 
जिसका नाम ही दारुण है | मृत्युकी कल्पना ही 
कम्पित कर देती है । जिस शरीरपर इतना ममत्व 
मृत्यु उसे छीनकर चितापर जलनेके लिये छोड़ 
देती है | 

जन्मे और मृत्यु- जीवनका प्रारम्भ घोर दुःखसे 
हुआ और उसका पर्यवसान दुःखमें हुआ । रोता 
आया, रोता गया । जिसका आदि-अन्त दुःख है, 
उसके मध्यमें सुख कहाँसे आयगा उसके मध्यम भी 
दुःख-ही-दुःख है | गो s 
"दुःखमेव सब विवेकिन३।? ` मान 











३९२ 
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सम्पूर्ण निद्रे परमेरवरकी अनन्त अद्भुत शक्तियाँ 
क्रियाशील हैं । विभिन्न देवगण उन्हीं शक्तिर्योके 
प्रतीक हैं | तान्त्रिक साधना भी देवताओंके भाध्यम- 
से उन्हीं शक्तियोंकी साधना है | शक्ति ओर उनकी 
साधनाओंको ध्यानमें रखकर तान्त्रिक संस्कृतिने जितने 
सम्प्रदायांको जन्म दिया, उनमें गाणपत्य सम्प्रदाय 
भी एक है। यह सम्प्रदाय उतना ही प्राचीन है, 
जितना तन्त्रके अन्य सम्प्रदाय | गाणपत्य सम्प्रदायके 
अनुसार भगवान्‌ गणपतिके भी छः सृक्ष्म भेद हैँ-- 
(१) महागणपति--ये जगत्कर्ता, परमतत्त्व 
परमेश्वर हैं । ये झाक्तिसहिंत आराध्य हैं | ये एकदन्त- 
रूप हैं । इनकी उपासनासे मोक्षकी प्राप्ति होती है | 
( २ ) हरिद्रागणपति--ये पीताभ, पीत se, 
यज्ञोपनीतधारी, चतुर्वाहु, त्रिलोचन, दण्डपाणि, अङ्करा- 
हस्त गणेश हैं | 
( 3 ) उच्छिश गणपति--इनकी आकृति धोर है। 
इनकी आराधना-पद्भति वामाचारी कौलांसे प्रभावित है। 
( ४-६ ) शेष तीन गणेंशोंकी साधना, उपासना, 
पूजा आदि “नवनीतः, खणे और संतान गणपति- 
के रूपमें होतीं हैं रुद्रके मरुह्रणोके खामी 
होनेके कारण भी गणेशको “गणपति? कहते हैं | 
गणपतिके दो लक्षणों--गजानन और ज्ञानराशिकी 
परम्परा कव पल्लवित हुई--यह असंदिग्धरूपसे 
नहीं कहा जा सकता | गणपति-प्रतिमालक्षणमें 


पौराणिक परम्पराकी गणपतिकी गजाननता एक अनिवार्य 


अङ्ग है | इलोराकी गणपति-प्रतिमाएँ “गजानन?की हैं | 
भवम्तिने “मालती-माधव?नाटकर्मे गजानन गणपतिकी ही 


` स्तुति की है | गणेशका एक प्रसिद्ध नाम “विनायक! 


कल्याण 


oo स्ती i 


गणपतिका सिद्ध तान्त्रिक प्रयोग 


मीमांसा: ख्ययोग Q 
( लेखक--प० भ्रीअरुणकुमारजी शर्मा, एम्‌० ए०, बी० एड०, न्याय-मीमांसा-सांख्ययोग-तीथ ) 
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भी है | विनायक-प्रजाकी परम्परा भी बहुत प्राचीन है | 
स्थापत्य-निदशनों में सर्वप्रथम 'गणपति-विनायक'की 
प्रतिमा-प्जा-परम्पराके दर्शन. इलोराके दो मुह्दा-नन्दिरों- 
में काल, काली, सप्तमातृकाओंके साथ-साथ गणपतिकी 
भी प्रतिमासे प्राप्त होता है | इन गुह्ा-मन्दिरोंका 
समय अष्टम शताब्शिका उत्तरार्थ माना जाता है | इस 
प्रकार गाणपत्य-सम्प्रदायका प्रादुर्भाव पाचवी तथा 
आठवीं शताब्दिके बीच हुआ होगा--ऐसा विद्वानोंका 
अनुमान है । | 
इस संदर्भमें “गणपति? शब्दपर भी तान्त्रिक दृष्टिसे 
बिचार कर लेना आवश्यक Ë | 'अ'से क्ष! पयन्त' अक्षर 
अमृतमय और निर्मळ हैं | अक्षरोंके अपने रंग हैं, इसलिये 
उन्हें वर्ण कहते हैं | आज्ञाचक्रके ऊपर स्थित अर्थ चन्द्रसे 
क्षरित होनेवाळे अमृत-बिन्दु ही मूलाधार आदि चक्रोके 
दलोंमें आकर वर्णेकि रूपमें परिणत हो जाते हैं | ( तात्पय- 
दीपिका qo ७५३ ) | प्रत्येक वर्ग पञ्चमतों, त्रिदेवों, 
प्राणादिसे संघटित होते. हें, अतः उसकी वर्णरूपता 
खतः सिद्व है | 'सनत्कुमारसंहिता!के अनुसार अकारादि 
खरोंका वर्ग धून्न है | 'क” से लेकर 5? पर्यन्त सभी. 
वर्ण सिन्दुराम हैं | 'ड'से 'फः पर्यन्त दस वर्ग गौर हैं | 
तथा “व” आदि पाँच वर्ण अरुण एवं “ल”कारादि | 
पाँच खर्णबणके हैं | 'ह? और “क्ष तडित-वर्ग हैं । | 
'मातृका-विवेकःके अनुसार प्रत्येक अक्षरके भिन्न-भिन्न 
वर्ण है-- | 
यादयो नव पीताः स्युः क्षकारस्त्वरुणो मतः । 
अकार सचदवत्यं रक्त सचेवरांकरम्‌। 
( सौभाग्यभास्करभाष्य qo १२५) | 
'कामघेनु-तन्त्रानुसार खर-वर्णादि ५० वर्ण मातृका | 
५० - युवतियाँ हैं, जो विर ब्रह्माण्डमें व्याप्त हैं । | 


क 
. 





संख्या ८ ] 


युर्ातयाका यह गण ब्रह्मरूप गणेश ही हैं, इनसे 
परे न कोई विद्या है और न कोई मन्त्र । 

Tx; शातत्र, पुराण, दशन आदिकी शब्दमाला अथवा 
अक्षरमालाको भी “गण? कहते हैं | 'कः से पस? पर्यन्त 
३२ अक्षरों अर्थात्‌ वणे-गणोंके खामी गणेश हैं इसलिये 
वे गणपति हैं | इस प्रकार ३२ गणोंके ३२ गणपति 
६ | जिस अक्षरका , जो वण है, उससे सम्बद्ध 
गणपतिका भी वही वण है | ३२ बणों ( गणों )के 

२ गणपतियोके नाम क्रमश: निम्नलिखित Š — 


( १) बालगणपति, (२) कुणगणपति, (३) 
भक्तगणपात, (9) वीरगणपति, (५) शक्ति- 
गणपति, ( ६ ) द्विजगणपति, ( ७ ) सिद्ध-गणपति, 
( ८ )«उच्छिशगणपति) (९ ) विष्नगणपतिं, ( १०) 
क्षिप्रगणपति, ( ११ ) हवेरम्बगणपति, ( १२ ) लक्ष्मी- 
गणपति, ( १३) महागणपति, ( १४ ) विंजय- 
गणपति, ( १५) नुत्यगणपति, ( १६) ऊध्वंगणपति, 
( १७ ) एकाक्षरगणर्पात, (१८) वरगणपति, 
( १९ ) त्यक्षरगणपति, (२०) ध्वजगणपति, 
( २१ ) हरिद्रागणपति, ( २२ ) एकदन्तगणपति, 
( २३ ) सृष्टिगणपति, (२४) उद्दण्डगणपति, 
( २५ ) ऋणमोचनगणपति, ( २६) हुण्ढिगणपति, 
(२७) द्विमुखगणपति, ( २८ ) त्रिमुखगणपति, 
( २९ ) सिंहगणपति, ( ३० ) योगगणपति, 
( ३१ ) दुर्गागणपति तथा ( ३२ ) संकटहरणगणपति | 


इसी आधारपर '्रह्मणस्पति! गणपति पदवाच्य हुए | 
कालान्तरमें गणपति, ज्ञानपति परिकल्पित इए । उनको 
. भ्मा’के रूपमें खीकार किया गया। वे वेदरूप थे। 'यास्कः- 
का निरुक्त ऐसे गोका ही संकलन है | गणेशको व्यास- 
` का लेखक भी कहा गया है | अतः गणेश लेखन-कलाके 
भी खामी सिद्ध होते हैं । 'ऐतरेयत्राह्मण'मे ब्रह्मा, ब्रह्मणस्पति 

अथवा बृहस्पतिके साथ गणेशकी एकात्मकता स्थापित की 


गणपतिका सिद्ध तान्त्रिक प्रयोग ३२३ 


गयी है । गगपत्यथर्वशीर्पोपनिषद्शमे भगवान गणेशको 
परत्रझके रूपमें स्वीकार किया गया है | 


गणपतिसे सम्बद्ध अनेक तन्त्र-ग्रन्थ Š | इनमें 
“गणपति-त्न-प्रदीप', 'गणपति-मन्त्र-समुच्चय', 'गणपति- 
रहस्य, “गणेशकल्प? और पाणेशयामलः प्रमुख और महत्त्व- 
घण हं । गणपति-तन्त्र' नामक प्राचीन हस्तलिखित 
पुस्तकर्म गणपतिसे सम्बद्ध १२ añ शक्तियोंको 
'योगिनी'की संज्ञा दी गयी है । प्रत्येक 'वर्णकी दो 
योगिनियाँ हैं । इस प्रकार कुछ ६४ योगिनियाँ हैं । चौसठ 
योगिनियोंके साथ गणपतिकी सम्वद्धता जबळपुरके 
निकट मेड़ाघाटके समीप स्थित चोंसठ योगिनी-मन्दिरमें 
दिखलायी गयी है, जिससे उपयुक्त तथ्य प्रमाणित होता है । 
चौंसठ योगिनी-मन्दिर स्थापत्य-कला और तन्त्रकी दृष्टिसे 
अति महत्त्वपूर्ण है । प्रत्येक योगिनीकी. पाषाण-प्रतिमा 
अलग-अलग गोलाकार रूपमें स्थापित है | मध्यमें शिव- 
पावतीका तान्त्रिकरूपकी पाषाण-प्रतिमा है | मन्दिरकी 


छतपर षटकोण-यन्त्र है | चौंसठ योगिनी-मन्दिरके 


मागम वाजना मठ हू | यह अत्यन्त रहस्यात्मक तान्त्रिक 


मठ है, जिसके भीतर केवळ 'यीठासन? है | मठ्से ` 


सम्वद्ध अत्यन्त महत्त्वपूर्ण कुछ गोपनीय तान्त्रिक 
तथ्य मी हैं। 

गणपति-तन्त्रमें गणपतिका तान्त्रिक खरूप, 
लक्षण, यन्त्र-मन्त्र तथा उसकी साधना खं 
सिद्वि-विधि विस्तारसे दी गयी है । 'गणपति-न्त्रशवे 
मध्यमें प्रणव ( ३०) है, जो एक षटकोणमें स्थापित 


ë | षटकोणके चारों ओर तीन वल्य है जो ऋमण्डल, 

मण्डल और साममण्डलके प्रतीक Š | वल्यके | 3 
है और जिसपर गणपतिका 7? बीजाक्षर अङ्कित ह| — 
पुनः तीन वलय हैं--जो स; रज, तम इन तीन | 
गुणोंकी ओर संकेत करते हैं। उसके चारों ओर | 





चारों ओर षोडश कमलदल हैं---जो षोडशकलाका 
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षोडशा मुख्य कमलदल और षोडश उपकमलद्‌ल Š । 
उन ३२ दलोपर 'कः सेस? पर्यन्त वर्ण क्रमसे स्थापित 
हैं । इसके वाद भूपुर है | जिसके चारों कोणोंपर 
ब्रह्मा, रुद्र, वरुण और इन्द्रके नाम उल्लेख्य Š | 

गणपति-यन्त्र निःसंदेह चमत्कारपण है | इस 
यन्त्रके साथ मृण्मय गणेश-प्रतिमाकी भी साधनाका 
विधान है | गणपतियन्त्र और गणपति-प्रतिमाकी संयुक्त 
साधना विशेषकर तीन मुख्य कायोंक्रे निमित्त हैँ-- 
( १ ) दारिद्रथ-नारा, व्यापारोन्नति, आर्थिक लाभ, 
( २ ) संतान-प्रा्ति ओर ( ३ ) विद्या, ज्ञान, बुद्विकी 
प्राप्ति । इन तीनों कार्योकी सिद्विके लिये एक ही 
“मन्त्र! &— गं गणपतये नमः |” किंतु जपसंख्या 
और विधि भिन्न Ë | 

प्रथम काकी सिद्विके लिये सायंकाल, दूसरे काय- 
की सिद्धिके लिये मध्याहकाल और तीसरे कार्यकी 
सिद्धिके लिये ग्रातःकाळका समय है | कम्बलके आसन- 
पर पीत वस्र धारणकर सायंकाल पश्चिम मुख, मध्याह- 
काळ पुव मुख और प्रातःकाळ उत्तर मुख बैठकर, 
दारिद्रिधनाश आदिके लिये रुद्राक्षकी मालापर ग्यारह 
माला, संतानके लिये इक्कीस माला ओर विद्या आदिके 
लिये एकतीस माला जप करना चाहिये । ( रुद्राक्ष 


प्रकाळ 


कल्याण 


= 


कर देना चाहिये। सिद्ध यन्त्र तत्काल फल प्रदान करने- 





'जोहत गजानन को आनन सदा रहें !' 
इंद्र <Š ध्यावत मनावत मुनिद्र < 

गावत कविद्र गुन दिन-छनदा <š 
कहै 'रतनाकर” त्यो सिद्धि चौर ढारति ओ, 
2 < आरति उतारति ससृद्धि-प्रमदा <Š l 
द दे सुख मोदक विनोद सो लड़ावत ही, 

मोद-सढ़ी कमला उमा ओ वरदा रहै। 
चारु चतुरानन, पंचानन, षडानन हूँ, 

जॉइत गजानन को आनन सदा <Š 
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असली हो और पीत वर्णके रेशमी डोरेमें होनो चाहिये ) 
प्रथम कार्यके लिये १०८ दिन, दूसरे कार्यके लिये ६४ 
दिन तथा तीसरे कार्यके लिये ३१ दिन नित्य जप 
और पुजन करनेका विधान है | 

इसके पूर्व शुक्रल पक्षकी चतुर्थी तिथिको आठ 
अङ्गुळ चौकोर ताम्रपात्रपर यन्त्रको उत्कीर्ण करा लेना 
चाहिये और उसी दिन “पश्चगव्यःसे यन्त्रको स्नान 
कराकर प्रयोगसे सम्वद्ध दिशा और समयमें स्थापित 
करना चाहिये । यन्त्रके सम्मुख उसी समय कुम्हारके 
चाकी मिट्टीकी गणपति-मर्ति स्थापित करनी चाहिये | 
दोनांका एक साथ पञ्चोपचार पूजनकर जप करना 
चाहिये । ब्रह्मचर्यका पालन करना चाहिये । पूजनमें 
पीत पुष्पकी माळा, पाँच घीके दीप तथा भोगमें पाँच 
वेसनके लड्डू, गुड़ तथा चनेका होना अनिवार्य है । |. 
कार्य सिद्ध होनेपर यन्त्र ओर प्रतिमाका पूजनकर | 
दशांश हवन करना चाहिये | पाँच बटुक-्रा्मणको भोजन | 
कराकर qa और दक्षिणा देनी चाहिये | एक यन्त्र और | 
प्रतिमा एक ही कार्यके निमित्त एक ही बार प्रयुक्त होते | 
हैं | वादमें उन्हें गङ्गा या किसी पवित्र नदीमें विसर्जित 


वाला तथा अत्यन्त चमत्कारी है, इसमें संदेह नहीं | 


Oma — 


कविवर रत्नाकरजी 
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—— nT 


संतवाणी | 
[ परमहंस श्रीरामक्कष्णदेवके अमृतवचन ] 


७७ s ` 
. शहरे नवीन आये हुए मनुष्यको राजिमे विश्राम करनेके लिये पहले सुख देनेवाले एक स्थानको 
खोज कर ठेनी चाहिये, ओर फिर वहाँ अपना सामान रखकर शहरमै घूमने जाना चाहिये, नहीं ता, 
अँघेरेमै उसे बड़ा कष्ट उठाना पडेगा | उसी प्रकार इस संसारमै आये हुएको पहले अपने विधाम-स्थानको 
खोज कर लेनी चाहिये आर इसके पश्चात्‌ फिर दिनका अपना काम करना चाहिये। नहीं तो, जब स्रत्युरूपी 
रात्रि आयेगी तो उसे वहुत-सी अड़चनोंका सामना करना पड़ेगा और मानसिक व्यथा सहनी पड़ेगी । 


as 
EY 








5 3⁄: 
एक तालावमे कई घाट होते हैं । कोई भी किसी घाटसे उतरकर त।लावर्म स्नान कर सकता है या 
घड़ा भर सकता Š | घाटके लिये लड़ना कि मेरा घाट अच्छा है और तुम्हारा घाट बुरा है, व्यर्थ Š । 
उसी प्रकार द्व्यानन्दके झरनेके पानीतक पहुँचनेके लिये अनेक घाट Š । संसारके किसी धर्मका सहारा 
लेकर सच्चाई ओर उत्साहसे आगे वढो तो तुम वहाँतक पहुँच जाओगे, लेकिन तुस यह न कहो कि 
मेरा धर्म दूसरांके धर्मसे अच्छा है। | 
* O LR क्ष क 
अगर तुम संसारसे अनासक्त रहना चाहते हो तो तुमको पहले कुछ समयतक--पक वर्ष, छः महीने 
एक महोने या कम-से-कम वारह दिनतक किसी एकान्त स्थानमे रहकर भक्तिका साधन अवश्य करना 
चाहिये । एकान्तयासमे तुम्हे सर्वदा इंश्वरमे ध्यान लगाना चाहिये । उस समय तुम्हारे मनमै यह विचार 
आना चाहिये कि “संसारको कोई वस्तु मेरो नहीं है । जिनको मै अपनो वस्तु समझता हुँ, वे अतिशोत्र 
नए हो जायेगी ।' वास्तवमै तुम्हारा मित्र ईश्वर Š । बही तुम्हारा सर्वख है, उसको प्राप्त करना ही 
तुम्हारा ध्येय होना चाहिये । x 
3 १ | a बह शक 
जैसे मलिन शीशेमे सूयंको किरणांका प्रतिबिम्ब नहीं पड़ता, उसी प्रकार जिनका अन्तःकरण मलिन ओर 
अपवित्र है तथा जो मायाके वशमै हैं; उनके हृदयमें ईश्वरके प्रकाशका प्रतिबिम्ब नहीं पड्ता । इसी 
प्रकार खच्छ हृदयमें ईश्वरका प्रतिबिम्ब पड़ता है । इसलिये पवित्र बनो । 
संसारमे पूर्णता प्राप्त करनेवाले मनुष्य दो प्रकारके होते हैं। एक वे, जो सत्यको पाकर चुप रहते 
हैं और उसके आनन्दका अनुभव बिना दूसरोंकी कुछ परवा किये खयं किया करते है । दूसरे वे! जो 
सत्यको प्राप्त कर लेते हैं, लेकिन उसका आनन्द वे अकेले हो नहीं लेते, वल्कि नगाड़ा 
दूसरोंसे भो कहते हैं कि आओ और मेरे साथ इस सत्यका आनन्द लूटो । डे 
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परमार्थकी पगडंडियाँ 
[ नित्यलीलालीन परमश्रद्धेय भाईजी भीहनुमानप्रसादजी पोद्दारके अमृत-वचन ] 
परदोप-रशेनकी प्रवृत्ति केसे दूर हो ! 
इसका एक ही उपाय है ओर वह यह Š कि अपने दोषोंको नित्य-निरन्तर बड़ो सावधानीसे 
देखते रहना, ऐसी तीक्षण दृष्टि रखना कि मन कभी धोखा दे ही न सके और Sm से-श्षुद् दोष भी 
छिपा न रहे। साथ हो यह हो कि दोषको कभो सहन नहीं किया जाय, चाहे बह छोटा-से-छोटा हो 
हो । इस प्रकार करनेपर अपने दोष मिटते रहेंगे और दूखरोंके दोपोंका दर्शन ओर चिन्तन क्रमशः 
वंद हो जायगा । अपने दोप एक वार दोखने लगनेपर फिर वे इतने अधिक दोखेंगे कि उनके सामने 
दूसरांके दोष नगण्य प्रतीत होंगे और उन्हें देखते लज्जा आयगी । कवोरजीने कहा Š— 
चुरा जो देखन में चला, बुरा न पाया कोय । 
जो तन देखा आपना, सुझ-सा इरा न कोय ॥ 
जो साधनसस्पन्न वड़भागी पुरुष अपने दोप देखने लगते हैं, उनके दोष मिटते देर 
नहीं लगती । फिर यदि उनको अपनेम कहीं जरा-सा भी कोई दोष दीख जाता है तो घे उसे 
सहन नहीं कर सकते और पुकार उठते हैं कि “मेरे समान पापी जगतमें दूसरा कोई नहीं ËP. 
पक चार महात्मा गॉधीजीसे किंसीने पूछा कि 'जव सूरदास, तुळसीदास-खरीखे महात्मा sas 
महापापी वतळाते हैँ, तव हमलोग बड़े-बड़े पाप करनेपर भी अपनेको पापी मानकर सकुचाते नहीं, 
इसमें क्या कारण है?” महात्माजीने इसके उत्तरम कहा था कि “पाप मापनेकी उनकी गज दुसरो 
थी और हमलोगोंकी दूसरी है ।' सारांश यह कि दुसरोके दोष तो उनको दोखते नहीं थे और अपना 
क्षुद्रःसा दोष वे सहन नहीं कर सकते थे। मान लीजिये, भक्त सूरदासजोको कभी क्षणभरके लिये 
भगवानको विस्सृति हो गयी ओर जगतका कोई दृश्य मनमै आ गया, वस, इतनेसे हो उनका हृदय 
व्याकुळ होकर पुकार उठा-- 
सो सम कोन कुटिल खल कामी । 
जिन तनु दियो, ताहि बिसरायों, ऐसो नमकहरामी ॥ 
_ मञुष्यको चाहिये कि वह नित्य-निरन्तर आत्मनिरीक्षण करता रहे और घंटे-घंटेमें बड़ी सावधानीसे 
यह देखता रहे कि इतने समयमे मन, वाणी, शरीरसे मेरेद्वारा कितने और कौन-कौनसे दोष बने हैं 
आर भविष्यमै दोष न वननेके लिये भगवानके बलपर निश्चय करे तथा भगवानसे प्रार्थना करे कि 


s एुरुप्रीका खच्छन्द मिलन कदापि हितकर नहीं Š | 
स्त्रीम॑ खाभाविक-सा आकर्षण है, जो पुरुषके चित्तकों अपती ओर खींचता है । यदो आकर्षण जब 


निरन्तर प्रवचन, सत्सङ्ग आदिके प्रभावसे या अन्य क्रिस कारणवश बढ़ जाता है, तव सत्सङ्गका सदुद्देश्य भो 


सहसा नष्ट हुआ-सा राजा है ओर वक्ताके चित्तमै ढुर्वासनाओंका नग्न नृत्य आरम्भ हो जाता Š | एक 


. भी पर-पुरुषोसे सदा वचते रहना चाहिये । पुरुष-स्रीका खच्छन्द मिलन कदापि हितकरः 
s है। यह वात शास्र और अनुभव दोनोंसे सिद्ध है । फिर, जो आत्मकल्याणके साधनम लग ह 
उनको तो विशेषरूपसे सावधान रहना चाहिये । 
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सन्या 
भगवान्‌ वराहको प्रतीकात्मक उपासना 


( लेखक--डॉ० श्रीवेद्प्रकाशजी शास्त्री, एम्‌० ए०, पौ-एच० डी०, डी० एस-सी० ) 


भारतीय पुराण-साहित्यमें भगवान्‌ बराह और 
उनसे सम्बद्ध बराहपुराणका अप्रतिम महत्त है | 
आस्तिकजन तो यह मानकर कि भगवान्‌ श्रीमन्नारायण 
आवश्यकता और परिस्थितिके अनुरूप रूप धारणकर 
लोक-हित सम्पादित करते हैं, परितोष कर लेते हैं; परंतु 
कुतर्की तथा भ्रान्त व्यक्ति उनके रहस्यसे पूर्णरूपेण परिचित 
न होनेके कारण उनके खरूपके सम्बन्धमें विषम दृष्टिकोण 
अपनाकर समाजमें विश्षोम उत्पन्न करने तथा उसे 
भ्रमित करनेका भी अविवेकपूर्ण प्रयास करने लगते हैं | 

“बराह अवतार क्या है, क्यों हुआ 2 इसपर 
विकासवादियोंका मत दूसरा ही है । वे कहते हैं कि 
सृष्टिके आरम्भमें केवळ जल-ही-जल था, अतः .पुराणोंमे 
प्रथम अवतारके रूपमें मत्स्यावतारका उल्लेख हुआ है | 
अर्थात्‌ उस समय जलीय जीवके रूपमें ही भगवान्‌ 
सृष्टिका हित साधन कर सकते थे, अतः उसी ख्पमें 
अवतरित हुए ओर उसी रूपका उल्लेख पुराणोंमें 
हुआ है | इसके पश्चात्‌ पृथ्वी---जळमान धरा कुछ-कुछ 
बाहर आने लगी तब जल और थलमें समान रूपसे 
कायशील रहनेवाले कच्छपके रूपमै भगवानने अवतार 
लेकर सृष्टिका हित-साधन किया | अवतारकी परम्परामें 
इसका दूसरां स्थान पुणणोमें प्रतिपादित है | इसी 
विकासक्रममें बनके रचनाकालमें वन्यजीव वराहके रूपमें 
भगवान्‌के अवतारका उल्लेख हुआ है | वराहके रूपमें 
ग्राम्य सूकरसे उसकी समानता करते हुए कुछ व्यक्ति 
हमपर नाक-भो भी सिकोइते ओर कहते हैं----'वाह ! 
क्या कहना है, तुम्हारे भगवान्‌ और उनके आरांधकोंका! | 


किंतु सामान्य दृष्टिसे मी देखा जाय तो वन्य सूकर 
और ग्राम्य सूकरमें जमीन-आसमानका अन्तर होता Ë | 


तुण्ड और तनु ही नहीं दोनोंके पाँवों, चाळ, गति और 


स्वभावें मी पर्याप्त अन्तर होता है। इसके अतिरिक्त प्राम्य- 
सूकर जव कि सवथा भीरु प्राणी होता है, तो वन्य वराह 
सही अर्थम शर होता है | वह मुडा तो जानता ही नहीं, 
सम्मुख होकर आपत्तिका सामना करनेमै ही जीवनकी 
साथकता समझता है । जिस दिशासे इसपर प्रहार किया 
जाता है, उसी ओर तेजीसे बढ़कर वह आक्रामक- 
को अपने अर्धवन्द्र-दन्त-भालोंका शिकार बनानेका 
प्रयास करता है | जलकी तीव्रतर धाराके सामने भी 
यह वक्र होकर अपनी असमर्थताका परिचय नहीं देना 
चाहता, उसे भी वह नाककी सीधमें ही काटता Š | गना 
इसका सर्वाधिक प्रिय आहार है । ग्राणि-विज्ञानी जानते 
हैं कि सृष्टिमें यही एकमात्र ऐसा जीव होता है, जिसके 
शरीरपर लक नहीं होता ओर मज्जा ही पर्ते बनाकर 
इसके चमका काय सम्पादित करती है | यही कारण है 
कि शिकारी इसके शरीरपर गम जल डालकर इसके 
रोमांको दूर करनेमें सफलता प्राप्त कर लेते हैं । 


यह रूप तो है वन्य वराहका । हमारे प्रतिपा | 
वराहकी उपासनाका प्रतीकात्मक रूप क्या है! इसके लिये 
श्रीमद्भागवत तृतीय स्कन्धके तेरहवें अध्यायका अनुशीलन 
किया जाय तो विदित होता ë कि वह पूणतया | 
सटीक है । श्रीमद्वागवतके अनुसार बराह्कभगवान्के 
्रीविग्रहको वेदत्रयी रूपमें प्रतिपादित किया गया है 


जितं जित तेऽजित यज्ञभावन 


त्र्यी तनु स्वा परिधुन्वते नमः। | 
(३ । १२ | ३४) 


इससे स्पष्ट विदित होता है कि सामान्य सूकर 


शरीरके लिये कथमपि बेदजयी अर्थात्‌ प्रखर क्षानराशिकी 
उपमा नहीं दी जा सकती थीं--यदिं- भागवतकार | 
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आगे चलकर उनके रोमकूपोंमें सम्पूण यज्ञोंको लीन 
नेतात हुए वराहको वस्तुतः वराह न मानकर इन्हें 
कारण-'सुकर? खीकार किया है-- 
यद्रोम गतेषु निलिल्युरध्वरा- 
स्तस्मे नमः कारणसूकराय ते ॥ 
( श्रीमद्धा० ३। १३ । ३४) 


कारण-सूकरसे अभिप्रेत यह है कि भगवान्‌- 


का श्रीविग्रह आदिवराहका है । मायापति 
होनेके कारण देवकायसिद्वयथ वे समय-समयपर 


स्थितिके अनुकूल रूप धारणकर उसी प्रकार ब्रिश्वरङ्ग- 
पञ्चपर अवतरित होते हैं, जैसे कोई अभिनेता या 
जादूगर। उसका स्वरूप जैसे कार्यकालमें बदला हुआ होता 
है, वैसे ही भगवानका भी होता है | इस बदले हुए 
रूपमे जेसे उसके मूल खरूपपर किसी प्रकारका आक्षेप 
लगाना न युक्तियुक्त होता है ओर न मल खरूप 
उससे प्रभावित ही होता है; उसी प्रकार भगवानके 
वराहरूपकी स्थिति जाननी चाहिये | 


भगत्रान्‌के ख रूपको पुराणकारने “यज्ञरूप? कहा है और 
' उसका दशन दुराचारियांके किये सरथा कठिन बतलाया है | 
रूपं तवेतन्ननु दुष्कृतात्मनां 
दुद्रन देव यदध्वरात्मकम्‌ । 
( श्रीमद्भा० ३ | १३ | ३५ ) 
पुराणकार इस तथ्यसे भी परिचित थे--- 
चह ही इशय वही दृष्ट, 
वह ही सब नाट्य रचाता Š | 
जब जसी इच्छा होती है, . 
चह स्वयं वही हो जाता है ॥ 
| (सूक्तिसुधा १।१) 
यह होते हुए भी उन्होंने इस सूकर-बिग्रहकी प्रतीक 
उपासनारूपर्म इसलिये उद्भावना की जिससे nai 
छाल, कोयळेमें हीरेकी उक्तिको अन्वर्थक-रूपमें प्रस्तुत- 
कर चिन्तर्काको एक ऐसी चिन्तन-भूमि दी जाय 


जिसके द्वारा उनकी चिन्तनशक्तिको कुछ सोचने, 
मन्थन करनेका अवसर मिले और वे इससे भावोज्ज्वल 
नवनीत निर्माणकर इतरजनोंको परितोष दे सके । 
श्रीमदूभागवतके अनुसार भगवान्‌ वराहका शरीर 
यज्ञरूप है | उनका त्वक गायत्री आदि छन्दॉका आधान, 
रोमावली कुशरूप, उनके नेत्र घृतरूप तथा उनके चारों 
चरण होता, अध्वयुं, उद्गाता और ब्रह्मादि ऋतविजोंके 
कमरूप बताये गये हैं | 
छन्दांसि यस्य त्वचि वहिरोम- 
खाज्यं इषि त्वङ्घ्रिषु चातुहोत्रम्‌ ॥ 
( श्रीमद्भा० ३ । १३। ३५) 
इसका सीधा-सा भाव यही है कि पुराणकारने वेदोक्त 
“यज्ञो वे विष्णुः'की भावनाको साकार करनेके लिये 
भगवानको वराहरूपमें प्रस्तुत किया और यन्ञकी प्रमुख 
वस्तुआंका आकलन उसमें इस प्रकार किया कि 
उसके द्वारा वर्णित रूपकी भी रक्षा हो जाय और 
भगवान्‌के यज्जीयखरूपकी भी | 
इसके पश्चात्‌ यज्ञीय उपकरणोंका आरोप भगवान्‌ 
वराहके विभिन्न अझ्ेमें करते हुए बताया गया हे-- 
“भगवान्‌ वराहकी थूथनी ( मुखके अग्रभाग में स्क, 
नासिकाछिद्रोम खुबा, उदरमें इडा ( यज्ञीय भक्षणः 
पात्र ), कानेमिं चमस, मुखमें प्राशित्र ( बरह्मभाग- 
पात्र) और कप्ठठिंदरमे ग्रह ( सोमपात्र ) Ë | भगवान्‌ 
का चवण ही अग्निहोत्र है 
सुकतुण्ड आसीत्‌ स्रुव ईश नासयो- 
चमसाः कणरन्भ्रे l 


रिडोद्रे 4 


प्राशित्रमास्ये 
यञ्चवणं ते भगवन्नस्निहोत्रम ॥ 

'  श्रीमद्धा०३ | १३ | ३६ ) 

मलिन योनिके जीव सूकरमें ऐसे पावनतम पदार्थों 

का आरोप वस्तुतः इस दृष्टिसे किया गया है, जिससे 

सामान्यजन भी यज्ञकी महत्ता, पावनता तथा तदाघार- 
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भत भगवानकी श्रष्टतासे परिचित होकर खार्जित सम्पत्ति- 
का भगर्वान्नमित्तक उपयोग करनेकी दिझामें अग्रसर El 
सके--यज्ञीय क्रिया-कलापमें रुचि ले सकें | 


इसके पश्चात्‌ भागवतकारने भगवानूके वार-बार 
अवतार लनेको दीक्षा, ग्रीवाको उपसद ( तीन 
इर्यो ), दोनों दाढ़ोंको प्रायणीय ( दीक्षाके वादकी 
३2 ) तथा उदयनीय ( यज्ञसमाप्तिकी =E ) 
जह्ाका प्रवग्य ( प्रत्येक उपसदके पूव किया जाने- 
वाढा महावीर नामक कम ), सिरको सभ्य ( होम- 
रहित अग्नि ) एवं आवसथ्य ( औपासनाग्नि ) तथा 
प्राणको चिति ( इष्टिकाचयन ) कहा हे 


दीक्षानुजन्मोपसदः शिरोधर 
त्वं प्रायणीयोदयनीयदृष्ट: । 
प्रवग्यस्तव शीषक क्रतोः 
सभ्यावसथ्य चितयोऽसवो हि ते ॥ 
( श्रीमद्धा० ३ | १३।३७) 

आगे चलकर वराह भगवानके “वीर्यको स्तोम, 
आसन ( बटने )को प्रातःसवनादि, उनकी सप्त- 
पातुआंको अग्निष्टोम, अत्यग्निष्टोम, उक्थ, पोडशी, 
वाजपेय, अतिरात्र और आक्षोर्याम नामक सात 
संस्थाएं तथा शरीरकी संधियोंको सम्पूर्ण सत्ररूपम 
प्रदर्शित कर वराह भगत्रान्‌को सम्पूर्ण यज्ञ ( सोमरहित 
याग ) और क्रतु ( सोमसहित याग ) रूप प्रतिपादित 
किया हूँ | 

यज्ञाचुप्ानरूप इष्टियोंको मांसपेशी-संधानक रज्जु 
वताया गया है और कहा गया है- सन्त्र, देवता, द्रब्य- 
यज्ञ और कमयन्न वराहके ही खरूप Š एवं वैराग्य, 
भक्ति और मनकी एकाग्रतासे जिस ज्ञानका अनुभव 
होता हैं, वही इन वराह भगवानका वास्तविक खरूप है 
ओर उस खरूपे - एकमात्र अघिष्ठान वराह भगवान्‌ 
ही सवके विद्यागुरु हैँ - 


अशस्त ६-- 


जिह्वा 


भगवान्‌ १राह---प्रतीकात्मक उपासना 


wa 
~ 


~ w... 





सोमस्तु रेतः सचनान्यवस्थिति 
संस्थाविभेदास्तव देव धातवः | 
सत्राणि सर्वाणि शारीरसंधि 
स्त्व सवयज्ञक्रतुरिछितन्धनः ॥ 
नमस्तऽखिलमन्तरदेचत्ता- 
i द्रव्याय सचवक्रतचे क्रियात्मने । 
चराग्यभत्तयात्मजयाचुभाचित- 
्ञानाय चिद्याशुरचे नमो नमः ॥ 
( श्रीमद्धा० ३ | १३ | ३८-३९ ) 
्रीबिष्णुपुराणमें भगवान्‌ वराहके सम्बन्धमे कहा 
गया हँ-- 
त्वं यज्ञस्त्वं वषदकारस्त्वमाकारस्त्यमग्नयः ॥ 
त्य वदास्त्य तदङ्गानि त्वं यज्ञपुरुषो हरे । 
सूयोदयो ग्रहास्तारा नक्षत्राण्यखिलं जगत्‌ ॥ 
(१ | | २२-२३ ) 
इसके अतिरिक्त यहाँ भगवान्‌ वराहके चारों 
चरणोंमें चारों वेद, दाँतोंमें यज्ञ, मुखमें चितियाँ, 
जिह्ामें अग्नि, रोमावलीमें कुश, रात-दिनकों उनका 
नेत्र, सबका आधारक्षत परत्रझ उनका सिर, सामखरको 
उनका गम्भीर शब्द प्रतिपादित किया गया है । 
(Ho १ | ४ | ३१-३७ ) 
हृरिंशम प्रणत्रको उनका मस्तक तथा वेदके कल 
छहों अझेंको उनका कर्णाभरण बताया गया है तया 
प्राग्वंश (यजमान-गृह) उनका शरीर, वायुको अन्तराल, 
सोमरसको रक्त, हब्य-कन्यको तेज वताया गया है | | Br 
हरिवश-(मध्यम पव, अध्याय ३४; छोक ३४-४०) | + 
समष्टि रूपमे चराह-चरित्रका मनन करनेपर | 
यही विदित होता है कि भगवान्‌ श्रीकृष्णने erasa. 
समुद्भवः का जो संदेश गीता (३।१०)के 
माध्यमसे दिया है, बही वस्तुतः अठारह पुराणोमें वराहके | 
प्रतीक रूपमें प्रतिपादित हुआ हैं | वराहके प्रतीक रूपमे 
यज्ञ, यज्ञीय प्रक्रिया, यज्ञके साधन-भत अङ्ग और Be ह s 
तथा यज्ञफलके रूपमें खयं श्रीमन्तारायणकी २ नदी 
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अप्रत्यक्ष रूपमें उसके द्वारा शर, साहसी और 
स्थिति-स्थापक वननेकी दिशामे मानत्रमात्रको प्रेरित 
किया गया है और बताया गया है कि इस धराकी 
स्थिरता यज्ञादिद्वारा तथा साहसद्वारा ही सम्भव है । 

नसे प्रमुकी अचिन्त्य लीलाके सम्त्रन्धमें यथावत्‌ 
कुछ कहना कठिन ही नहीं असम्भत्र भी É । अन्तम 
हम केवल इतना ही कह सकते ह-- 


स्थूल-सूक्ष्मके गति-क्रम से; Š 
जब नित्य सूक्ष्म रह जाता ë । 





कब, कैसे, क्यों, किस लिये कहाँ, 
` कव के 
चह होता एक अनेका ह। 
कह सक्ता नहीं कभी कोई, 
अपनेको al 
जानता वही, अपनेको , ह॥ 
बौद्धिक बलसे इस ईश्वरका, 
hs 
जितना अनुभव कर सकते हँ । 
स्थूल-सूक्ष्के क्रमसे हम, 
उतना ही उसे समझते हें ॥ 
७५ ~ 00 
वह जा चाह कर सकता ह, 
चह जो चाहे हो सकता है । 


अपनी 


तब वही सच अप्रतिद्वन्द्दी, खिचड़ीका पहुँस-तुल्य, 
निज-तन्त्र विष्णु कहलाता Š ॥ प्राणी अनुमोदन करता हुँ ॥ 
— aa 
श्रीभगवतरसिकजी : 
श्रीभगवतरसिकजीका जन्म संवत्‌ १७९५ आनदघनको पद्‌ दरसायो, दम्पति-रति-रस भीनों। 


सागर जिलेके गढ़कोटा स्थानमें हुआ था । ये श्रीखामी 
छल्ितकिशोरीजीके दिष्य श्रीखामी ललितमोहिनीदासजी- 
के कृपापात्र शिष्य थे । ये श्रीविहारीजीके उपासक 
तथा सामी श्रीहरिदासजीके सम्प्रदायके संत थे । 


= छन 


कहते हें कि भगवतरसिकजी पहले श्रीगणेशजीके 

उपासक थे | अपनी अनन्य निष्टा और एकान्त 
उपासनासे इन्होंने गणेशजीको प्रत्यक्ष कर लिया था | 
श्रीगणेशजीने ही पहले इन्हें श्रीकृष्ण भगवानकी अनन्य 
ग्रेमळक्षणा भक्ति 'सखीभाव'से करनेका उपदेश दिया 
और उसकी सिद्धिका वरदान भी दिया । यह वात 
इनके निम्नलिखित पदसे भी प्रकट होती हैं--- 

हमें बर गुरु गनेस ह्वे दीनों । 

` जल भरि सूड फिराय सीसपर, संसकार सुभ कीनों ॥ ` 
> प्रसाद परतीति बढ़ाई, दुख-दारिद सब छौनौं । 
अपने पाँच रूप दरसाये, सुख उपजाइ नवीनों ॥ 
व्यापक पूज्य सखी आचारज अति ऐश्वय-प्रबीनों । 
ताप सिराये तीनों ॥ 


भगवतरसिक लडेती-लालन, ललित भुजन भरि लीनों ॥ 


इनके अ्टाचार्यॉमे सत्रसे अन्तिम श्रीललितमोहिनी- 
दासजीके गोलोक सिधारनेपर भक्त महानुभावेकि 
अत्यन्त आग्रह करनेपर भी श्रीभावतरसिंकजीने गद्दीका 
अधिकार नहीं लिया और जन्मभर निर्लिक्त भावसे श्रीजीकी 
सेत्रामें लगे रहे | यथाथ वात तो यह है किये 
महात्मा श्रीकृष्णभक्तिमे लीन एक प्रेमयोगी थे | इनके _ 
सम्प्रदायके वीसों महात्माओंने इनका विमल चरित्र गायां | 
हैं | वे इनकी रचनाको अत्यन्त प्रज्यभावसे देखते है 
और उसे “बाणी! कहते ë | उसका नित्य पाठ पाप- | 
तापनिवारण एवं श्रीकृष्णसांनिध्यप्राप्तिका हेतु समझा 
जाता हैं | इन्होंने प्रेमतत्वका अनोखा निरूपण किया 
हे | इनकी रचनाओंमें एक ओर तो वैराग्यका भाव | 
भरा Ë ओर दूसरी ओर अनन्य प्रेमरस छलकता है | | 
श्रीकृष्णभक्तिके सखी-सम्प्रदायके भक्त-प्रेमी भाबुक महा- . 








संख्या ८ ] 


श्रीभगवतरसिकजी 
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कवियोंमें इनका आसन श्रेष्ट है | इस प्रेमयोगी काबिका 
हृदय प्रेमरससे सरावोर था | इन्होंने खयं लिखा है--- 
भगवतरसिक रसिकक्री बात, 
रसिक बिना कोड समुझि सके ना । 


इनके रचे हुए पाँच ग्रन्थ बतलाये जाते हँ-- 
( १ ) अनन्यनिश्चयात्मक, ( २ ) श्रीनित्यविहारीयुगल- 
ध्यान, ( ३ ) अनन्यरसिकाभरण, ( ४ ) निश्चयात्मक 
ग्रन्थ, उत्तराध तथा (५) निर्वाध और मनोरञ्जन | इनकी 
रचनाओंका एक संग्रह ग्रन्थ 'भगवनरसिककी वाणी'के 
नामसे वर्तमान महंतने प्रकाशित किया है | श्रीभगवत- 
रसिकजी अपना परिचय इस प्रकार देते हँ-- 
नहिं हिंदू, नहिं तुरुक हम, नाहिं जेनी, अंगरेज । 
सुमन सम्हारत रहत नित कुंजबिहारी सेज ॥ 


आचारज ललिता सखी, 'रसिक' हमारी छाप। 
नित्यकिसोर-उपासना, जुगल मंत्रकों जाप ॥ 


अपने उपास्यके विषयमें लिखते हैँ--- 


नमो नमो aT = । 

नित्य अनादि अनंत एकरस, पिय-प्यारी ब्रिहरत स्वच्छंद ॥ 
सत्त-चित्त आनदरूप घन, खग सग द्रुम बेली बर बूंद । 
भरगचतरसिक निरंतर सेचत, सधुप भये पीचत मकर द ॥ 


श्रीबृन्दावनधामके सम्बन्धमें इनकी आस्था देखिये-- 


हमारे श्रीबंदाबन उर ओर। 

माया, काल तहाँ नहिं व्यापे, जहाँ रसिकसिरमोर ॥ 
छूट जात सत-असत बासना, मनकी दौरादौर । 
भगवतरसिक बतायौ श्रीगुरु अमळ अलौकिक ठोर u 


अपनी उपासनापद्धतिके विषयमै लिखते हैं--- 


कुंजन ते उठि प्रात गात जमुनामें घोवै। 
निधिबन करि दंडवत, बिहारीको मुख जोवे ॥ 
करे भावना बेडि स्वच्छ थल, रहित उपाधा । 
घर-घर लेय प्रसाद, लगे जब भोजन सांधा ॥ 


u 
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संग करे भगवतरसिक्र, कर करवा, गृदरि गरे । 
बृंदाबन ब्रिहरत फिरे, जुगलरूप नेनन भरे॥ 


श्रीमगत्रतरसिकजीके मतानुसार संतके लक्षण इस 
प्रकार हैं--- 


इतने गुन जामे सो संत | 
श्रीभारावत मध्य जस गावत श्रीमुख क्रमलाकत ॥ 
हरिको भजन, साधुकी सेवा, सबं मूतपर दाया । 
हिंसा, लोभ, दंभ, छल त्यागे, बिष सम देखें माया ॥ 
सहनसील, आसय्र उदार अति, धीरजसहित बिन्नेक्री । 
सत्य बचन सबको सुखदायक, गहि अनन्यत्रत्त एकी ॥ 
इंद्रीजित, अभिमान न जाके, करे जगतको पावन | 
“भगचतरसिक? तासुकी संगति तीनहुँ ताप नसावन ॥ 


(रसिक'की परिभाषा कितनी सुन्दर है !--- 


जीव इस मिलि दोय, नामरूप गुन परिहरं । 
रसि कहाळे सोय, ज्यों जल घोर सकरा ॥ 
दिया कहै सब कोय, तेल-तूल-पावक्र मिलें । 
तमहिं . नसावे सोग्र, बस्तु मिले भगत्रतरसिक्र ॥ 


होने नीतिपरक भी बड़े ही सुन्दर तथा भावपूर्ण 
दोहा-छप्पयं रचे हैं--- 


मायाको सब जग भजे, माधव भजे न कोय । 
जो कदापि साधच भजे; माया चेरी होय ॥ 
आये संग नहि, सँग गये, मरमें भयो मिलाप 7 
मोह-फाँस जग बँधि रह्यो, बिछुरें करत बिलाप॥ | 
रुचि ले सुचि सेवा कर, सेवक कहिये सोय । व : न 6 
तन-मन-धन अरपन करे, रहै अपुनपो खोया 
प्रेमकी तल्लीनताकी दृष्टिसे इनके अनेक पद उत्कट 


. s: _ 
तुच सुख-कमलऊ नयन अलि मेरे ह s: कर 
पलक न लगत पलकु बिन देखे, अरबरात, अति फिरत न Wes 
पान करत मकरंद रूप रस, भूल नहीं फिर इत-उत हेरे Ú क द 
भगवतरसिक भए मतवारे, घूसत रहत छके मद ते SS 
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विश्वासकी विजय 
( इवेतमुनिपर शंकरको कृपा ) 


“मृत्यु क्या कर सकती हे ? मेने मृत्युंजय शिवकी 
झारण ली है ।! सवेतमुनिने पवतकी एकान्त कन्ररामें 
आत्मविश्वासका प्रकाश फेलाया | चारों ओर सात्विक 
प्रवित्रताका ही राज्य था, आश्रममें निराली शान्ति थी | 
मुनिकी तपस्यासे वातावरणकी दिव्यता बढ़ गयी | 


उत्रेतमुनिकी आयु समाप्तिके अन्तिम श्वासपर थी । 
वें अभय होकर रुद्राध्यायका पाठ कर रहे थे, भगवान 
व्यम्बरकके स्तवनसे उनका रोम-रोम प्रतिध्वनित था | 

वे सहसा FF पड़े | उन्होंने अपने सामने एक 
विकराळ आकृति देखी, उसका समस्त शरीर काला था 
ओर उसने अति भयंकर काला बस्न धारण कर 
रक्खा था | 

ॐ नमः शिवायः इस पवित्र मन्त्रका उच्चारण 
करते हुए सत्रेतमुनिने अत्यन्त करुणभावसे जित्रलिङ्गकी 
ओर देखा | उन्होंने उसका स्पश करके बड़े विश्वाससे 
अपरिचित आकृतिसे कहा- “तुमने हमारे आश्रमको 
अपव्रित्र करनेका दुःसाहस किस प्रकार किया ? यह 
तो भगवान्‌ शित्रके अनुग्रहसे अभय है |? मुनिने पुनः 
शित्रलिङ्गका स्पशं किया | 


“अब आप घरतीपर नहीं रह सकते, अवधि परी 
हो गयी | आपको यमलोक चलना है | भयंकर 
आक्ृतिबाल कालने अपना परिचय दिया | 


“अधम, नीच, तुमने शित्रकी भक्तिको चुनौती दी 


ले Š ह्‌ जानते नहीं, भगवान्‌ शंकर कालकं भी काल--- 






. महाकाल हैं |? इवेतमुनिने शि्रलिङ्गको अङ्कमे भरकर 


| दु” REPENS 


'शित्रलिङ्ग निऱचेतन है, शक्तिशन्य है, पापाणमें 
सर्वेश्वर महादेवी कल्पना करना महान्‌ झळ हैं, 
ब्राह्मण D. --काळने उत्रेतमुनिको पाशमें AF4 लिया | 

“धिक्कार है तुम्हें, परम चिन्मय माहेश्वरलिङ्गकी 
दाक्तिमत्ताकी निन्द्रा करनेवाले काल | भगवान्‌ उमापति 
कण-कणमें व्याप्त हैं | विश्वासपूचक आवाहन करनेपर 


ते भक्तकी रक्षा करते हैं P अ्त्रेतमुनिने मृत्युकी : 
भत्सना की | 
x x x 


'ठहरो, रवेतमुनिकी बात सच है, हमारा प्राकट्य 
विश्वासके ही अधीन है P उमासहित भगवान्‌ चन्द्र- 
शेखर प्रकट हो गये | उनकी जटामें पतितपावनी 
गङ्गाका मनोरम रमण था, मुजाओंमें सर्पबलय और 
वक्षदेशमें साँपांकी माला थी । भगवानूके गोर शरीरपर 
भस्मका श्वङ्गा एसा लगता था मानो हिमाळ्यके धवन 
शिखरपर श्याम घनका आन्दोलन हो | काल उनके 
प्रकट होते ही निष्प्राण हो गया | उसकी शक्ति 
निष्क्रिय हो गयी | ३वेतमुनिने भगवानके चरणोंमें 
प्रणाम किया, वे भोलानाथकी स्तुति करने लगे | 

“आपकी लिङ्गोपासना धन्य Ë, भक्तराज | विश्वासकी 
बिजय तो होती ही है ।' शित्रने मुनिकी पीठपर बरद 
हस्त रख दिया | 


नन्दीके आग्रहपर कालको प्राण-दान देकर भगत्रान्‌ i | . 
मृत्युंजय अन्तर्धान हो गये | | 


( लिङ्गपुराण, अ० ३० ) | 
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अमृतःबिन्दु 


मनुष्य धनके लोभसे पाप करता Š । धन तो 
यहीं रह जाता हे ओर पाप साथ चलता Š | 


> x x 


भगवान्‌ गृहस्थता अथवा साघुताक अभिमानी- 
का नहीं मिलते । वे तो भक्तको मिलते हैं चाहे बह 
जो भी हो | ऐसा कोई दुःख नहीं, जिससे हमें लाभ 
न होता हो और ऐसा कोई ( सांसारिक ) सुख 
नहीं जिससे हानि न होती हो ! 


x ०९ x 
. € ह 
संसारका आकषण 'राग”, व्यक्तिका आकषण 
'मोह', धनादिका आकषण 'लोभ' और भगवानका 
आकर्षण 'प्रेम' कहलाता है । 
०९ ०९ १९ 
सांसारिक सुख-दुःखमे फॅसकर हम ही भगवानः 


से विमुख होते है जत्र कि भगवान्‌ कभी भी हमसे 
चिमुख होते ही नहीं । 


हमे संसारमै सुख होनेका भ्रम हो गया हे, 
इसीलिये हम इसमे फॅसे इए हैं । 
१९ x x 
कामनापूर्ति हमारे जीवनका लक्ष्य नहीं हे, 
क्योकि कामनाएँ कभी पूर्ण नहीं होतीं; प्रत्युत इष्ट 
बस्तुकी प्राप्ति होनेपर वे बढ़ती ही जाती हैं! 
०९ x .> 
“भोग? पद्यु-इन्द्रियोका ओर 'परीक्षा' मयुष्य- 
इन्द्रियोंका कार्य है । परीक्षासे तात्पर्य है--प्रत्येक 


वस्तुके अच्छे-बुरेका शान करके, अच्छेके द्वारा 
सबकी सेवा और बुरेका त्याग करना । 


x x x 


Fe 
९३ 


सत्‌-वस्तुका बोध होते. ही उसकी प्राप्ति ओर 
असत्‌-वस्तुका बोध होते ही उसकी निवृत्ति हा 
जाती है । | 
x x x 
भगवत्प्रासिक लिये हुई व्याकुलता समस्त 
बाधाओंकों दूर कर जीवको भगवानके पास पहुंचा 
देती है । 


१ ०९ x x 
' जो सत्सङ्ग नहीं करते हैं, ऐसे विद्वान्‌ पुरुष 
भी सत्सङ्गके गूढ तत्त्वले अनभिश्ञ रहते हैं! 
x : x x 
भगवानके सम्मुख होनेपर हमारी सभी क्रियाएं 
'साधन' बन जाती हैं | 
| ०९ x x | 
हमें अपना समस्त भार भगवानपर छोड़ देना 
चाहिये । इससे भगवानको तो प्रसन्नता होगी और 
हम चिन्तासे मुक्त हो जायॅगे | 
x x `x 
माया भगवानकी ही है, पर जत्र हम उसे 
अपनी मानकर सुख लेना चाहते É तब फॅस 
जाते है । 
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पदो, समझो और करो 


(१) 
श्रीराम-नामके सरणमात्रसे प्राण-रक्षा 

यह सत्य घटना विगत माह जनवरी, ! ७६ की है | 
मेरी पत्नीका स्वास्थ्य खराब चल रहा था । मैंने दिनाङ्क 
२९ जनवरी, ! ७६को उसे स्थानीय लेडी अस्पताल 
जत्रलपुरम भती कराया। पत्नीके खास्थ्य-परीक्षणके बाद 
प्रमुख चिकित्सकने वताया कि इनको ब्लडप्रेसर (रक्तचाप) 
की बीमारी है | में बहुत चिन्तित हुआ । डाक्टरोद्वारा 
उपचार आरम्भ इआ । दिनाङ्क ३१ जनवरीसे रक्तचाप 
ऊँचा हो गया । पत्नी अचेत हो गयी । पूरे शरीरमें 
सूजन चढ़ गयी | खाना-पीना सर्वथा बंद हो गया | 
चाय, दूध कुछ भी नहीं ले सकती थी | इसी बीच दिनाङ्क 
२-२-७४को अचेतावस्थामें ही गर्भपात हो गया | 
इससे स्थिति और बिगड़ गयी । उन्हे दर्जनों 
इन्जेक्शन और दवाइयाँ दी गयीं । पर कोई लाम नहीं 
हुआ | पूरा शरीर इन्जेक्शनोसे छिद गया । दिनाङ्क ३ 
फरवरीकी रात्रिम ८ बजेसे ग्ूकोजकी बोतलों-पर-बोतलें 
चढ्ने लगीं । दिनाङ ३ फरवरीसे वह वेहोशीकी 
हालतमें अनाप-शनाप बोलने लगी | मेरी मानसिक 
स्थिति भी Pa होने लगी । पत्नीके वेहोश होने, 
कुछ भी बक-झक करने तथा विस्तरसे भागनेके कारण 
डाक्टरने मुझसे कहा---'जबतक ग्ल॒कोजकी बोतलें समाप्त 
न हो जायें, तवतक आप रोगीको दवाये रखिये । 

में ८ वजे रात्रिसे पत्नीका हाथ पकड़कर बैठ 
गया । जिस कमरेमें मेरी पत्नी थी, वहाँ केबल 
एक ही पलंग रखा गया था | वहाँ मेरे एवं बेहोश पतनी- 


` के सिवा और कोई न था पलीकी दशा पल-पल बिगड़ती 


हे . जा रही थी | में सांसारिक चिंताओंमें इर गया | छोटे- 
/ छोटे रे बच्चे Š | उनका ध्यान आते ही मैं रो पड़ा | 
८ अचानक मेरे मनमें दाम-नामः 


he i ७ 7. 
क है Fe छि 
> v. _ "8 


हुई | ग्छ्कोजकी वोतलपर मैने अश्रुपरित दृष्टि गडायी | 
वोतलसे ग्ळकोजकी एक-एक बूँद टपकती । हर Ses 
टपकते ही मैंने रामनामका रट लगाना आरम्भ किया | 
बोतल खत्म होती ओर दूसरी पुनः लगा दी जाती | मै 
बरावर बूँदके टपकनेके साथ ही अनवरतरामका नाम लेता 
रहा | रात्रिम १ २बजे ग्हूकोजकी बोतलें बंद करनेके लगभग 
पाँच मिनट वाद पत्नीने आँखें खोली | फिर कुछ चेतना आयी 
ओर पीनेके लिये पानी माँगा | डाक्टरकी सलाहसे पानी न 
देकर दूध, चाय दी गयी | ४ फरवरीसे पःनीके खास्थ्यमै 
जादू-जेसा असर हुआ । भखकी इच्छा हुई, बिना नमक- 
का खाना देना शुरू हो गया | ११ फरवरीतक क्रमश; 
खास्थ्य लाभ कर पत्नी अस्पतालसे घर आ गयी। 


मुझे पत्नीके जीवनकी किंचित्‌ आशा न थी | यह 
सब मात्र दो अक्षर रामनामका ही प्रभाव था, कि उसकी 
प्राणरक्षा हो गयी | मुझे विश्वास हुआ कि भगवान्‌ 
हृदयको सची पुकार तत्काल सुनते हैं | 
š --नस्थूदासजी वेरागी 
(FRE) 
भगवन्क्रुपा या देवीसंयोग ? 


घटना अमी मई, '७७ की है | मुझे १० ता० को 
कुछ जरूरी कायसे सीधी जाना था । मैंने सुबह 
१० ता० को उठकर नित्यक्रियासे निबृत्त होकर 
पूजा सम्पन्न करके भोजन किया | पश्चात्‌ मैं 
बसमें जाकर बैठ गया.। बस सेमरियामें रुकी, जो किं 
मेरे गॉव--नौसासे चार-पाँच किलोमीटर दूर है | मैं 
गाडीमें बठा ही था कि किसी अज्ञात शक्तिने मुझे गाडीसे | l 
नीचे उतरनेको विवश किया | मैं ज्योंही गाड़ीके | | 
नीचे उतरा कि मेरे गॉवके एक सज्जन मिल गये । में 


स्मरणकी प्रेरणा जाग्रत्‌ उन्हींसे वाते करने लगा | इतनेमें ही बस अचानक चल | 
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पड़ी | मैं आवाज लगाता -रहा, परंतु ड्राइवरने एक न 
सुनी और देखते-ही-देखते वस आँखोंसे ओझल हो गयी। 
मैं अब सेमरियासे ही घर लोटनेके लिये तेयार हो ही रहा 
था कि तभी वहाँपर हल्ला हुआ कि शंकर बस आगे जाकर 
उलट गयी हे | में यह सुनकर अवाक रह गया और मन-ही 


एलोपेथिक इत्यादि सभी पद्धतिया निष्फल सिद्ध हो रही 
थीं । सारे शरीरमें असह्य पीड़ा, प्यास और जलन रहती 
थी | बुखार धीरे-धीरे सावधि ( टायफाइड ) ज्वरकी ओर 
बढ़ रहा था | कष्ट पूर्ववत्‌ बना रहनेके और निरन्तर 
उपवासके कारण शरीर क्षीण हो गया था | परिवारके 


(का गन = c = ~ 

ठ न भगत्रान्‌से प्राथना करने छा | मैने विचार किया कि लोग और सुहृज्जन चिन्तित रहने लगे | मेरे 
| भगवानूने मेरी प्रार्थना सुन ळी । क्योंकि में हमेशा परिवारकी मान्यता है कि कष्टके समय प्रभु-स्मरणसे 
i भगवान्को प्रणाम करते समय यही प्रार्थना किया करता कष्ट समाप्त हो जाते हैं और मेरे परिवारमें नियमित 
/ 


। 
> 
! 
t 
३ 
Í 
' 
t 


हूँ कि सवकी जान, मान, माल, मर्यादाकी रक्षा करने- 
वाळे प्रभु, मैं आपकी शरण Ë | मैं घर वापस आया और 
यह घटना जत्र मैंने अपने पिताजीको त्रतलायी तो पिता- 
` e. ९” 
जी सुन करके चमत्कृत रह गये | उनके मुखसे सिफ 
इतना ही निकला कि प्रभु बहुत ही दयालु हैं, उनकी 
कृपालीलाको हम प्राय; समझते नहीं हैं | 
--श्रीद्वारकाप्रसाद दुबे, वी० ए० 


हनुमदुपासना, श्रीरामचरितमानस-पाठ इत्यादि होता रहता 
है । पर इस आकस्मिक संकटके कारण जैसे सत्र 
विस्मृतप्रायः हो रहा था । किंतु धन्य हैं वे कृपासिन्धु 
सच्चिदानन्द भगवान्‌ । उन्होंने ही अपनी कृपासे पुन;स्मरण 
कराया कि “भेषज पुनिकोटिन्ह नहिं रोग जाहि हरिजान' ॥ 
( रामच० मा० ७ | १२१ ख ) इसके स्मरण आते 


'ही पूर्ववत्‌ अर्चना प्रारम्भ हो गयी | मेरे अयेष् अग्रज 


डा० अञ्जनीनन्दन वर्मा 'तरुण' साहित्यरत्नने 


(३) प्रत्येक दिन श्रीरामचरितमानसके अन्तर्गत वर्णित 
भरत-चरित्रसे रोग-नाश श्रीमरत-चरित्रके पाठका बीडा उठाया ओर नित्य 


घटना गत तरप १९७६की है | मेरा शरीर 
प्रायः रोगथुक्त रहता है; पर जैसा रोगाक्रमण उस वर्ष 
हुआ, वेसा पहले कभी न हुआ था । इसे अप्रत्याशित 
नहीं तो अम्नतपूव तो कहा ही जायगा । अगस्त 
१९७६में दाँतोंके दर्द और मसूढ़ोके सृजन- 


सायंकाल उक्त पवित्र प्रसङ्गका मेरे पास बैठकर वे पाठ 
करने लगे | चमत्कार ही हो गया | घुम गया काळ 
चक्र | पाठकी समाप्ति होते-ोते कष्ट कपूरके समान 
अदृश्य ( समाप्त ) हो गया अर्थात्‌ पठनके प्रारम्भ | 
करनेके पाचवे. दिन रोग-नाश | उस समय ओषधिके | 
क्षेत्रमै होमियोपैथिक उपचार हो रहा था । पर मल श्रेयं 


के कारण में भोजन नहीं कर पा रद्दा था | वह कुछ 
टीक हुआ तो सितम्बर मासमें पित्त-प्रकोपके कारण 
भोजन प्रायः दुष्कर हो गया | सदैव मिंचली आती 
रहती | कार्य-व्यस्ततामें तो कमी नहीं हुई, पर शारीर 
दिन-प्रति-दिन दुबल होने लगा | अन्तमं १६ अक्टूबरकी 
ात्रिको मुझे शीत-उ्यर ( Maleria ) हो आया | ज्वर चढ्ने- 
के समय तापमान १०३ डिग्रीसे मी उपर था। मैं प्रायः संज्ञा- 
झन्य पड़ा रहा | दूसरे दिनसे ओषधि ग्रहण प्रारम्भ किया, 
पर बुखार १० १से १०३के मध्य ही रहता था। यूनानी 


श्रीभरतचरित्रकों ही है | इसे हम्‌ सत्रका अन्तःकरण _ 
स्वीकार करता है | 


--भी अश्विनी कुमार श्रीवास्तव (अनल 










रात मङ्गलवार २९-६-७६की हैं । में पीएच० | 
डी ०के लिये अपनी थ्रीसिस विश्वविद्यालयम ८-१२-७५ | 


> 
कन. 


नट 


को ही जमा कर जुका था। थीसिस जमा कारनेके र ü ` 








३३६ 


कश्याण 


[ भाग ५१ 








परीक्षककी रिपोर्टकी प्रतीक्षा करते-करते छः महीने 
व्यतीत हो गये, किंतु तीन परीक्षकोंमेंसे एककी रिपोटकी 
प्रतीक्षा बनी ही रह गयी | इस स्थितिमें मन काफी 
चिन्तित हो गया, क्योंकि इससे पहले भी केवल एक 
ही रिपोटके कारण मेरे पी-एच्‌०डी० के परीक्षा-फलमें 
कठिनाई उत्पन्न हो गयी थी और उसके चलते मुझे 
काफी परेशानी उठानी पड़ी | अतः चिन्तित होना 
स्वाभाविक ही था | इस विषम-परिस्थितिमं मेरे परिचारके 
सभी सदस्याने हनुमान्‌जीकी महिंमाका स्मरणकर 
'हनुमानचालीसाःका पाठ करना प्रारम्भ कर दिया | 
इसी चीच वह वाकी रिपोट भी आ गयी | अत्र मौखिक 
परीक्षाको चिन्ता हो गयी; क्योंकि इस प्रक्रियासे गुजरनेके 
बाद ही लोग पी-एच्‌०डी० की परीक्षामे उत्तीर्ण हुआ 
करते हैं | इसके वाद फिर एक दूसरी समस्या उत्पन्न 
हो गयी, वह यह फि मौखिक परीक्षाके दिनके 
निश्चित होनेमें व्यववान उपस्थित हो रहा 


Ss F 





b> 





था | मेरे परिवारके सभी सदस्य उद्विग्न हो गये । इसी 
क्रममै फिर मङ्गलवारका दिन आ गया | समस्याके 
समाधानमें व्यवधानका अनुमान कर मङ्गलवार २०.-६- 
७६ को मेरी धर्मपत्नी पासहीके हनुमान-मन्दिरमे 
१०८ वार 'हनुमानचालीसा'के पाठ करनेका संकल्प 
लेकर चली गयीं | उनका पाठ समाप्त हुआ और 
संयोगवश उसी दिन मौखिक परीक्षाके लिये ३-७-७६ 
की तिथि निश्चित हो गयी और अनेक व्यवधान 
उपस्थित होनेके वावजुद मौखिक परीक्षा सकुशल 
सम्पन्न हो गयी | मौखिक परीक्षाके बाद जव ७-७-७६ 
को हमलोग सत्यनारायण भगवान्‌की पजामं संलग्न थे, 
उसी दिन परीक्षा-फल भी सामने आ गया । इस 
तरह मेने अपने अभिळपित लक्ष्यकी पूर्ति ( पी- 
एच०डी ०की डिग्रीकी प्राप्ति) बजरंगबली एवं भगवान्‌ 
सत्यनारायणकी अनुकम्पासे ही प्राप्त की | 

--डॉ० चत्ुन्नज्ञी मिश्र 


श्रीभगवन्नामजपकी शुभ सचना 


श्रीभगवन्नामजपकी 


हरेर्नाम हरेर्नाम हरेनामेच केवलम्‌ । 
कलो नास्त्येव नास्त्येच नास्त्येव : गतिरन्यथा । 


'कल्याण'के सभी पाठक-पाठिकापँ इस 


हरे । हरे कपण हरे 


गो ग नेकी वातसे सुपरिचित न्‌ Ë प्रतिव š लिंक A ७ Ë= 
पूर्णिमातक अथात्‌ पाच महोनेकी अवधिम वीस करोड़ बत है कि प्रतिवर्ष कार्तिक पूर्णिमासे : 


घोडश-नाम महामन्त्र-'हरे राम हरे राम राम राम 


' के जपको प्रार्थना की जातो है और तदनुसार देंश- 


भगवद्विश्वासो पाउक-पाउिकाओकी गवन्नाम- - 
रेचायक है । हम उन सभीके भगवन्नाम-जपके प्रति विशेष प्रीतिका 


७ 


करते है तथा र करनेके लिये ूसरोको भरणार हे । सचमुच Š धन्य हैं, भाग्यशाली हैं जो भगवन्नाम-जप 


š Š | नाम 
दी आश्रय है, फिर इस कलिकालम तो एकमात्र वानुका खरुप Š 


। नामका आश्रय भगवानका 


ज भगवज्ञामके सिवा अन्य कोई गति है ही नहीं। 


निदान, जो भी भगवानके नामका आश्रय ग्रहण करते हैं, उनपर 


| गत वर्ष जिन स्थानांपर नाम-जप होनेकी आ लार विधोष कृपा-बरष्ठि होती ही है | 
| x आगामी ag प्रकाशित किये जा सकते हैं। नार हमार यहाँ अङ्कित हुई हैं, उन स्थानोंके नाम 
ese संयोजक -नाम-जप-विभाग, | 
शरा कल्याण! सम्पादकीय विभाग, | 
sss. पत्रालय--गीताप्रेस ( गोरखपुर) | 














भाद्रपदके ब्रतोत्सव और जन्माष्टमी-त्रतकी महिमा 
सम्पूर्ण भादपद््मे “द्धि-त्याग! ब्रत तथा कृष्णपक्षको तिथियामे ` अशुन्यशयन-दितीया घडु 
चतुर्थी, इळषष्ठी, भानुससमी, जन्माष्टमी, जया एकादशी, कुशोत्पाडिनी अमावस्या एवं शकक र वराह 
जयन्ती, सामवेदियांका उपाकर्म, हरितालिका, आषिपञ्चमी, लोला कषछ्ठी, अपराजिता सप्तमी, राधाष्टमी 


दशावतार दशमी, पद्मा एकादशो और अनन्त-चतुदेशी आदि सुख्य बतोत्सव हैं। इनमें भी जन्माएमी 
सर्वाधिक मुख्य है। यह साक्षात्‌ भगवान, भ्रोकृष्णकी जन्मतिथि है । इस == मदिमाम कहा गया है 
कि जिस राज्य या देशमे विधिपूर्वेक जन्माए्प्रोब्रत मनाया जाता है तथा यस्त्रादिसहित =s या araç 
पटोपरचित्र एवं अलंकार रचनापूजेक सभो उपचारा से. देवकोसदित भगवान्‌ कृष्णको पूजा होती दै, sal पर- 
चक्रभय्‌ ( अन्यराष्ट्र या राज्यसे आक्रमणका भय ), अतिवृष्टि, अनावृष्टि, इति ( शलभ-मृषकादि ) भय नदी 
| । होता और मेघ यथेच्छ दृष्टि करते है-- | 
| परचक्रभयं तत्र न कदापि भवेत्‌ पुनः | पर्जन्यः कामवर्षी स्यादीतिम्यो q भयं भवेत ॥ ७ 
: ( भविष्यपुराण, जन्माष्टमीव्रतमाहा० ७६-७७ ) 
व्यक्तिगत व्रत-पूजा करनेवाळोके घराम भी रोगादि उपगं नहीं होते; पशु, पाप, व्याल नख 
चोर, राजादिका भो भय नहीं होता-- Re 
gë वा पूज्यते यत्र देवक्याश्वरित॑ मम | तत्र सवं समृद्ध स्यान्नोपसतयादिकं क्वचित्‌ ॥ 
पशुभ्यो नकुलाद व्यात्‌ पापरोगाचच पातकात्‌ | राजतश्चोरतो वापि न कदाचिद्‌ भयं मवेत्‌ ॥ (वही ७७-७८) 
_ इतना ही नहीं, उसे अतुळ सौभाग्य; पुत्र-पौचादिकी प्राति, धर्म ओम, शान एवं परमश्रेष्ठ गति भी 
प्राप्त होती हे-- 
जन्माष्टमी जनमनोनयनाभिरामां पापापहां सपदि नन्दितयोपयोपाम्‌ | 
यो देवकी सुतयुतां च यजेद्धि भक्त्या पुत्रानवाप्य समुप्ेति पदं स विष्णो! ॥ | 
( वही ७२-७३ तया ८० ) 
इस ब्रते आचरणे सत्यजित आदि अनेक राजाओंका मेतयोनि आदिके यासे उद्धार हुआ है. 
घतके दिन उपवास रहकर सपरिकर भगवानको पाद्य; अध्ये, स्नानः चन्दन, पुष्प) धूप’ दीप 
वेद्य आदि षोडशोपचार्‍युक्त पूजा करनी चाहिये तथा राज्रिजागरण, स्तुति कथा-कोतेन एवं उत्सदकर 
दुसरे: दिन प्रातः भगवान्‌ थोक्कष्णके द्वादशाक्षर वासुदेव मन्त्रको आहतियोसे वन एवं पूणीदुति कर पारणा 
करनी चाहिये । | ost 
| साधक दा | 
[ नम्र निवेदन ; Mc 
बोले विन्न निवेदन है कि एक वार सदस्य Rah जानेपर उन्ह 
साधकसंयके सभी सदस्य म्बा S चाहिये । दैनंदिनी मँगवानेका Pm | 
दुवारा अपनी “साधक देनंदिनी' (GS "योक प्रतिवर्ष इन दो महोनोमे किसी भी 
समय नवस्बर, दिसम्बर मास रकले गये हैं । पुराने सभो सर के पश्चात्‌ यहो निरोक्षणाथ मेज 
SDR दे [नी ( भरो हुई ) दैनंदिनो जनवरोक पश्चात्‌ नदी 
समय नयो 'देनंदिनो' मंगबाकर झुर 5 Wa भेजकर वर्धके किसी भी mana दैनदिनी 
मँंगवा सकते हैं । s. नि अ सि कोई सदस्य न रहना चादते हो 
 यथासमय अवश्य 2 मि > जिससे उनको सदस्य संख्या निरस्त करके 
| कृपया उन्हे इसको सूचना शोध हॉ संघ्रको दे देनी चाहिये, जिसले उत क यो a 53 
नवांगन्तुक सद्स्यको दी जा सके ! ` संयोजक सघको) || 
x Q G 5 9 स्स्स गोरखपुर ( उ० 9० ) 
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एज कत-सख्या- जा ०. आए ० -- १ हे 






( भीमद्धा० १० | २ ! २६, ३६-४०) 


(प्रभो ! आप सत्यसंकल्प हैं | सत्य ही आपकी प्राप्तिका श्रेष्ठ साधन है । सृष्टिके पू, प्रल्यके र 


क! 


पश्चात्‌ और संसारकी स्थितिके समय- इन असत्य अवस्थाओमें भी आप सत्य हैं | पृथ्वी, जल, तेज, ९४ 


चायु और आकाश- zs पाँच दृश्यमान सत्योंके आप ही कारण Š और उनमें अन्तर्यामीरूपसे विराजमाँच्न ग्रे छ 


Š Tere EL 96:29: 2 
# टाळ CX: At 
> भगवान श्रीकृष्णकी देवताओोंडारा स्तुति वाक < 
` " स्यत्यन्नतं ऊेत्यप्र नचसत्य wc योन निहितं i स्त्ये l / ८ हन 
Fi सत्यस्य सत्यद्धतसत्यनेश्ै सत्यात्मकं त्वां शरणं अपचः ॥ र ई 
२४ न चासरुपे रणञन्सकर्लभनिरुपिदव्धे तच तसा खसाक्षिण: । ५ Š. N še hi 
PS मनोचचोअ्यामदुम्यवत्मेलो देच क्रियायां प्रतियन्त्यथापि ि॥ ४५ ७: x 4 
¿N S a= गुणन्‌ ख्सरयश्च (sasa नामानि रुपाणि च सङ्गळासि ते । 2, 
रे क्ियार्‌उ 5 यस्त्बच्चरणारदिन्द्योरादिष्टचेता ल भवाय कहपते ॥ र” 
९ दिष्ट्या हरेऽस्या भवतः पदो झुवो भारोऽपनीतस्त जन्मनोशाठ; । 
\ दिप्ख्याङ्गतां त्वत्पदकः छुशोभनेद्रध्याम गां द्यां च तवाइकास्पतास्‌॥ 

| न तेऽभवस्येश भवस्य कारणं विना विनोदं वत तर्कयामहे । 

AN भवो निरोधः स्थितिरप्यविद्यया छता यतस्त्वऱ्यभयाश्रयात्मनि ॥ 

N मत्स्याश्वकच्छपनुर्िहचराहंसराजन्यदिप्रविवुधेषु झतादतारः 

२८ त्यं पासि नर्त्रिसुवनं च यथाधुनेश भार झुवो हर यद्त्तम चन्दन ते॥ s 
४९ 
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हैं | यदि आपके जन्मके कारणके सम्बन्ध हम कोई तर्वना करें, तो यही कह सकते हैं कि यह आपका Š 
क ढीला-विनोद Ë । ऐसा कनेक कारण यह है कि आप तो द्वेतके लेझ्डप्लेड्डद्दित सर्वाधिष्टानखरूप Š ¿N 


भी Ë | आप इस दृश्यमान जगतमें परमार्थ सत्खरूप हैं | आप ही मधुर वाणी ओर समदशनके, प्रंवतक, १४ š 
Š । भगवन्‌ ! आप तो वस ! सत्यखरूप ही हँ | हम सब आपकी शरणम आये É | भगवन्‌ !नसम आर 
वेदवाणीके द्वारा केवल आपके सत्खरूपका अनुमानमात्र होता है;,कर्योकि आप उनके द्वारा दृश्य नहीं 
उनके साक्षी हैं | इसल्यि आपके गुण, जन्म और कम आदिके द्वारा आपके नाम और रूपका निरूपण 
नहीं किया जा सकता | फिर भी प्रभो ! आपके भक्तजन उपासना आदि क्रियायोगोंके द्वारा आपका 
साक्षात्कार तो करते ही Š | जो पुरुष आपके मङ्गलमय नामों और रूपोंका श्रवण, कीर्तन, स्मरण और 
ध्यान करता. है और आपके चरणकमलोंकी सेवाम ही अपना चित्त लगाये रहता है--उसे फिर जन्म- 
पृत्युरूप संसारके चक्रमें नहीं आना पड़ता । सम्प्रणं दुःखोंके हरनेबाले भगवन्‌ ! आप सर्वेश्वर हैं | यह 
पृथ्वी तो आपका चरणकमल ही है | आपके इस ( कृप्ण ) अवतांरसे इसका भार दूर हो गया । धन्य है ! 
प्रभो ! हमारे लये यह बड़े सौभाग्यकी वात है कि हमलोग आपके सुन्दर-सुन्दर चिह्ोंसे युक्त चरणकमलेके > 
द्वारा व्मषित प्रथ्वीको देखेंगे और खर्गरोकको भी आपकी कृपासे कृतार्थ देखंगे । ग्रमो ! आप अजन्मा ४; 


>p p 
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दोर zq जगठकी उत्पात, स्थिति तथा neq अ ज्ञानके इरा आपमे आरोपित हं । प्रभो! आपने जैसे अनेक 
` बार मःस्य, हृयग्रीच, कच्छपे, इस, वराह, हेस, राम, परशुराम और वामन अवतार धारण करके हमलोगोंकी ४ 


और तीनों ढोर्कोकी रक्षा की है--देसे ही आप इस बार भी प्रथ्वीका मार हरण कीजिये | यढुनन्दन ! हम P: 
(«मी देवता) आपके चरणॉमें वन्दना करते Š |? .___- ०७. V 
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